
Ожерелье Южного Урала
Продолжительность: 10 дней

Место начала / Завершения тура: Уфа / Уфа

Места показа: Россия, Республика Башкортостан, Уфа, село Кага, Музейный комплекс Пещера Шульган-Таш,
Башкирский государственный природный заповедник, село Темясово, озеро Талкас, Горнолыжный центр
Банное, Нугушское водохранилище, Аркаим Древний Город, Природный парк Мурадымовское ущелье, река
Большой Ик, Сибайский карьер

Допустимый возраст: 8+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в гостиницах и базах

отдыха по маршруту

• завтраки, обеды и ужины (кроме обеда в день 5 и

ужинов в дни 4 и 5)

• транспортное обслуживание по маршруту

• услуги гида

• экскурсионная программа и входные билеты

• рекреационные и экосборы

• страховка от несчастного случая

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Уфу и обратно (от 9800 руб./чел. в

обе стороны)

• обед в день 5, ужины в дни 4 и 5

• индивидуальный трансфер из аэропорта (по

запросу)

Дополнительные услуги
• одноместное размещение - 22500 RUB

• дегустация бортевого меда - 250 RUB

• прогулка на катере по Нугушскому водохранилищу - 1500 RUB

• экскурсия в пещеры Мурадымовского ущелья - 350 RUB

Описание тура
Перед вами самый популярный маршрут для знакомства с Южным Уралом. Вас ждут живописные ущелья и
древние пещеры, самые глубокие в Башкирии озера и целебные источники, уникальные горные ландшафты



и заповедная флора нацпарков.

Вы проедете около 1950 км, знакомясь с природными, культурными и историческими
достопримечательностями региона. В программе тура  — пешие прогулки по горным тропам, экскурсии в
национальные музеи, дегустация башкирской кухни и отдых на озерах Банное, Талкас и на Нугушском
водохранилище. 

За 10 дней тура вы:

пройдете по подземным залам Каповой пещеры и посмотрите на древние наскальные рисунки,
которым более 14 000 лет
прогуляетесь по экотропе Башкирского заповедника и понаблюдаете за маралами
подниметесь на смотровую площадку на курорте Банное — с высоты 942 метра открывается
впечатляющая панорама на долину 12 озер
полюбуетесь скалистыми утесами над рекой Большой Ик во время треккинга по Мурадымовскому
ущелью 
погуляете у подножия одной из гор массива Шиханы — это останцы древних коралловых рифов
искупаетесь в минеральных источниках с целебной водой на курорте Красноусольский
попробуете традиционные блюда башкирской кухни, устроите фотосессию в национальных костюмах
и поучаствуете в мастер-классе по игре на курае (башкирской флейте)
побываете на разнообразных экскурсиях: в доме горнозаводских крестян в старинном селе Кага, в
камнерезной мастерской, историко-культурном центре «Темясово», Воскресенской картинной галерее
и древнем городе Аркаим

Программа тура
День 1. Старинное село Кага
После встречи с группой в Уфе вас ждет переезд в старинное село Кага.  За окном просторные степи
Приуралья будут постепенно сменяться живописными горными пейзажами. Часть пути пройдет по
территории Южно-Уральского государственного заповедника, где в ясную погоду открывается вид на самую
высокую вершину Южного Урала — гору Большой Яман-Тау. 

Прибыв в Кагу, вы разместитесь на туристической базе и пообедаете. Затем вас ждет экскурсия по селу, во
время которой вы узнаете о его богатой истории и развитии железоделательных заводов на Урале. Увидите
старинный Никольский храм — памятник архитектуры XIX века. Посетите музей «Дом заводского крестьянина
19 века»: познакомитесь с бытом горнозаводских крестьян и сможете сделать памятные фото в народных
костюмах.

Также возможны альтернативные активности: мастер-класс по лепке пельменей или посещение частного
музея минералов под открытым небом. Вечером вас ждет возвращение на базу для отдыха и ужина.

Протяженность автомаршрута — 300 км.

День 2. Заповедник Шульган-Таш и Капова пещера
Сегодня вас ждет знакомство с заповедником Шульган-Таш. Он был создан для охраны популяции дикой
бурзянской медоносной пчелы. При желании и за дополнительную плату вы сможете продегустировать
бортевой мед.

Далее вы посетите главную достопримечательность заповедника — пещеру «Шульган-Таш», более
известную, как Капова пещера. Это уникальный природный и археологический памятник, известный своими
древними наскальными рисунками, созданными более 14 тысяч лет назад. В пещере сохранились
изображения мамонтов, лошадей и других животных, выполненные охрой.

После экскурсии вас ждет обед с блюдами башкирской кухни и мастер-класс по игре на курае — башкирской
флейте.

К вечеру вы вернетесь на базу в селе Кага, поужинаете и отдохнете.

Протяженность автомаршрута — 200 км.



День 3. Башкирский заповедник и озеро Банное
После завтрака вы соберете вещи и отправитесь на экскурсию по Башкирскому государственному
заповеднику. Вы познакомитесь с историей его образования — это первый заповедник на Южном Урале — и
прогулятесь по экотропе к смотровой вышке. Отсюда открываются живописные виды на горные хребты
Крака и Урал Тау. Также вы побываете у вольера с маралами — пантовые рога этих крупных оленей имеют
большую ценность в медицине.  

После обеда вас ждет переезд на озеро Банное. Это самое глубокое озеро в Башкирии и современный
горнолыжный курорт. Вы разместитесь на базе отдыха и прогуляетесь по территории комплекса.
Подниметесь по канатной дороге на смотровую площадку на высоте 942 метра. В хорошую погоду отсюда
открывается красивый вид на долину 12 озер.

Вечером вас ждет ужин и отдых на базе.

Протяженность автомаршрута — 200 км.

День 4. Историко-культурный центр «Темясово» и озеро Талкас
После завтрака вас ждет переезд в Башкирское Зауралье до озера Талкас. По пути вы сделаете несколько
остановок для экскурсий и обеда. Осмотрите яшмовые выходы, а после побываете в селе Темясово — первой
столице Башкирии. Здесь состоится экскурсия по историко-культурному центру, где собрана этнографическая
коллекция: предметы археологических раскопок, нумизматика, оружие времен гражданской войны.

На озере Талкас вы сможете отправиться на пешую прогулку по окрестностям или отдохнуть на пляже . Затем
вас отвезут в гостиницу в городе Сибай. Вы поужинаете самостоятельно и отдохнете.

Протяженность автомаршрута — 190 км.

День 5. Экскурсии в историко-культурном заповеднике «Аркаим»
Сегодня вас ждет знакомство с историко-культурным заповедником «Аркаим». По дороге вы переедете реку
Урал — водную границу между Европой и Азией.

Аркаим — это древнее поселение и крепость, относящиеся к эпохе бронзы. Здесь сохранились следы
ритуальных сооружений и древних ремесленных мастерских.

Аркаим также считается «местом силы»: он расположен на месте естественного тектонического разлома
земной коры, в жерле древнего вулкана. 

Вы прогуляетесь по территории комплекса и выберете экскурсию по своему усмотрению (за дополнительную
плату). После вас отвезут в гостиницу в Сибае. Обед и ужин в этот день оплачиваются дополнительно.

Протяженность автомаршрута — 180 км.

День 6. Сибайский историко-краеведческий музей и камнерезная марстерская
После завтрака вас ждет экскурсия по Сибайскому историко-краеведческому музею. Вы также посетите
камнерезную мастерскую, где увидите изделия из яшмы, гранита, лазурита и других материалов.

После обеда будет организован трансфер до Нугушского водохранилища. Прибыв на место, вы разместитесь
на туристической базе, поужинаете и отдохнете.

Протяженность автомаршрута — 310 км.

День 7. Нацпарк «Башкирия» и отдых на Нугушском водохранилище
Позавтракав, вы отправитесь в национальный парк «Башкирия». Он расположен на западных отрогах
Южного Урала, в междуречье рек Нугуш и Белая. Вы прогуляетесь по экотропе нацпарка и полюбуетесь
живописными пейзажами. 

После вы вернетесь на турбазу и пообедаете. Во второй половине дня у вас будет свободное время для



отдыха на Нугушском водохранилище. Оно расположено в живописной местности, в окружении леса и южно-
уральских хребтов. При желании и за дополнительную плату можно будет заказать экскурсию по
водохранилищу на катере. К вечеру вы вернетесь на базу и поужинаете.

Протяженность автомаршрута — 25 км.

День 8. Треккинг в Мурадымовском ущелье
После завтрака вы отправитесь на пешую экскурсию по Мурадымовскому ущелью. Оно расположено на
территории одноименного природного парка и представляет собой живописное карстовое образование с
богатой флорой и фауной. На маршруте вас ждут скалистые утесы над рекой Большой Ик и  живописные виды
на горные хребты.

Мурадымовское ущелье известно своими многочисленными пещерами — здесь их более 40. При желании и
за дополнительную плату вы сможете осмотреть некоторые из них.

После обеда вы вернетесь на базу, отдохнете и поужинаете.

Протяженность автомаршрута — 170 км.

День 9. Прогулка у подножия гор Шиханы и экскурсия на курорте Красноусольский
Утром после завтрака вы переедете в село Воскресенское, где посетите картинную галерею.

Далее вы отправитесь к Шиханам и пообедаете по пути. Горы Шиханы — это уникальные горы-останцы
конусовидной формы. Они представляют собой древние коралловые рифы, которые сформировались около
230-300 миллионов лет назад, когда на месте Урала находился тропический океан. Из-за уникального
геологического строения они являются важным объектом изучения палеонтологов и геологов, так как
содержат богатые залежи окаменелостей древних морских организмов.

Вы совершите пешую прогулку у подножия одной из гор, а после отправитесь на экскурсию в Красноусольск.
Здесь вы посетите Табынскую часовню, известную явлением иконы Божией Матери. И при желании сможете
искупаться в купелях — на территории курорта Красноусольский из земли бьют около 250 минеральных
источников.

После вас отвезут в село Имендяшево, где вы разместитесь на туристической базе и поужинаете.

Протяженность автомаршрута — 235 км.

День 10. Возвращение в Уфу
После завтрака вы совершите небольшую пешую прогулку в окрестностях села Имендяшево до 180-метровой
скалы Уклы-Кая. Ее название переводится с башкирского как «Стрельная гора». По легенде, в прошлом
юноши стреляли в скалу перед женитьбой. Если стрела долетала до горы, считалось, что юноша стал
мужчиной.

После прогулки гид расскажет вам о национальных башкирских костюмах и вы сможете сделать памятные
фото в них. Далее вас ждет дегустация кумыса — традиционного башкирского напитка и обед. 

При желании вы можете заменить пеший маршрут на конную прогулку (оплачивается дополнительно).  

После обеда вас ждет переезд в Уфу. В город вы прибудете около 18:00. 

Протяженность автомаршрута — 140 км.

Дополнительно
Кто будет сопровождать меня в путешествии



Во время тура с вами будет сопровождающий координатор группы.

Как будут кормить

В стоимость включено трехразовое питание по программе, за исключением ужина в день 4, обеда и ужина в
день 5.

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 8 лет. Для участия не требуется особая подготовка, однако имейте в виду,
что маршрут включает пешие экскурсии и прогулки по горным необорудованным тропам.

Какая будет погода

В сентябре на Урале наступает золотая осень. Средняя температура днем +12С, а ночью +9С, в горных
областях возможны дожди.

Будет ли сотовая связь

В Мурадымовском ущелье мобильной связи нет. На всех базах, кроме турбазы «Табын» будет Wi-Fi.

Какой будет транспорт на маршруте

Вы будете путешествовать на комфортабельном микроавтобусе или автобусе (в зависимости от количества
человек в группе).

Что взять с собой

ветрозащитная, водонепроницаемая мембранная куртка с капюшоном (или дождевик)
флисовая кофта/свитер
ветрозащитные водонепроницаемые брюки
удобные треккинговые кроссовки
синтетическое термобелье
комплект футболок
шерстяные и хлопковые носки
купальный костюм
непродуваемая шапка
бейсболка/панама
предметы личной гигиены
небольшой рюкзак
солнцезащитный крем
солнцезащитные очки
репелленты
фонарь
личная аптечка
документы (паспорт, полис обязательного медицинского страхования)
наличные деньги
фото и видео аппаратура, зарядные устройства

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.



Варианты размещения
Туристическая база «Тенгри»

Гостевой комплекс «Эко-деревня»

Гостиница «Алтын Ай»

Туристическая база «Чайка»

Туристическая база «Табын»

Места сбора группы
Уфа
Путешествие начинается в Уфе, куда вам нужно добраться самостоятельно в первый день программы.
Встреча группы – у центрального входа в универмаг «Уфа» в 10:00.


