
Секреты северной кухни
Продолжительность: 3 дня

Место начала / Завершения тура: Сортавала / Сортавала

Места показа: Россия, Республика Карелия, Ладожское озеро, остров Хавус, Национальный парк Ладожские
шхеры, Гора Хауккариутта, Горный Парк Рускеала, Сортавала

Допустимый возраст: 14+

Цена за человека от 55 900 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в глэмпинге

• завтраки, обеды и ужины (кроме ужина в

день 3)

• трансферы по программе

• авторский пеший маршрут с гидом по

острову Хавус

• маршрут по Ладожским шхерам

• билеты на «Рускеальский экспресс»

• 5 кулинарных мастер-классов

• работа гидов, поваров, официантов и другого

персонала глэмпинга

В стоимость тура не включено
• ж/д билеты в Сортавалу и обратно в Москву / Санкт-

Петербург (от 4000 руб./чел. в обе стороны)

Дополнительные услуги
• посещение русской бани (сеанс 2 часа) - 8000 RUB

• посещение бани-фурако (сеанс 2 часа) - 6000 RUB

Описание тура
Заснеженный остров на Ладоге, уютные и теплые купольные шатры в сосновом лесу, потрескивание дров в
камине и дегустации блюд карельской кухни в панорамном ресторане с видом на озеро. Такая атмосфера вас
ждет в нашем гастротуре в одном из самых красивых мест Карелии — Ладожских шхерах.



Знакомиться с гастрономической культурой Северного Приладожья вы будете в компании профессионалов
высокой кухни — Ольги Белоноговой и Ивана Балина. Ольга является автором этнокультурного
национального проекта музея-ресторана «ВКарелииЕсть». Иван Балин — главный шеф-повар проекта.

Под их руководством вы научитесь готовить грибную похлебку, мариновать рыбу по старинному
скандинавскому рецепту, печь калитки с разными начинками и карельские десерты. Вы также узнаете о
традициях карелов, вепсов, финнов и русских — каждый из этносов Северного Приладожья внес вклад в
формирование гастрономической культуры Карелии.

Помимо кулинарных мастер-классов, вас ждет активная программа отдыха:

прогулки на аэролодках по заснеженным Ладожским шхерам — живописному архипелагу скалистых
островов в северной части озера
авторский пеший маршрут по острову Хавус с подъемом на обзорные площадки на скалах
экскурсия по Мраморному каньону горного парка Рускеала и поездка на ретропоезде «Рускеальский
экспресс»
отдых в стильном и комфортабельном глэмпинге на острове, где есть панорамный ресторан, русская
баня и фурако на берегу Ладожского озера.

Программа тура
День 1. Прогулка по острову Хавус, мастер-класс у костра
После встречи на вокзале Сортавалы вы отправитесь к причалу, откуда вас ждет небольшое путешествие на
лодках (10-15 минут) на остров Хавус, расположенный в самом центре Ладожских шхер. Здесь находится
комфортабельный глэмпинг, где вы будете жить во время тура.

По прибытии вас ждет приветственный завтрак от шеф-повара. После вы отправитесь на пешую прогулку с
гидом по самым живописным местам острова Хавус (около 3 км пешком, 3 часа). Тропа будет проходить по
заснеженной карельской тайге. Вы увидите выходы древних геологических пород и подниметесь на 60-
метровую скалу Хауккариутта. С нее открывается панорамный вид на Ладожские шхеры.

После прогулки вас ждет вкусный обед-пикник и мастер-класс у костра. Под рукводоством шеф-повара вы
приготовите грибную похлебку с мясом лося и деликатесы «карельского леса». После обеда у вас будет
свободное время для отдыха в глэмпинге.

Во второй половине дня вас ждет еще один кулинарный мастер-класс. Вы познакомитесь с
гастрономическими традициями карел и приготовите традиционный карельский десерт — брусничный мусс .
Вечером поужинаете и отдохнете. При желании можно будет заказать русскую баню или расслабиться в
фурако на берегу Ладожского озера (за дополнительную плату).

День 2. Ладожские шхеры и мастер-классы по блюдам из рыбы
Утром в панорамном ресторане глэмпинга для вас сервируют завтрак в карельском стиле. После вас ждет
активная программа: вы отправитесь исследовать на аэролодках Ладожские шхеры и подниметесь на
панорамные точки, чтобы полюбоваться бескрайними просторами озера. Маршрут пройдет по льду озеро
или открытой воде (в зависимости от погоды).

Ладожские шхеры — это национальный парк на севере озера. Он состоит из 650 островов и обрывистых скал,
разделенных живописными проливами. Такие отвесные скалы, обрывающиеся в озеро, называют
«рифовыми горами». В Ладожских шхерах их высота может достигать 80 метров.

На маршруте будет организован горячий обед-пикник. Вас ждет мастер-класс у костра: «рыба на бревне», а
также лохикейтто — уха с красной рыбой.

После прогулки вы вернетесь в глэмпинг и немного отдохнете. Можно поиграть в настольные игры,
прогуляться по лесу или берегу озера.



Во второй половине дня вы поучаствуете в кулинарном мастер-классе по приготовлению гравлакса. Это
традиционная скандинавская холодная закуска из рыбы. Шеф-повар расскажет о старинном рецепте
приготовления этого блюда. Вы научитесь разделывать филе по тримам и приготовите специальный
маринад для засолки радужной форели.

Вечером приглашаем вас на гала-ужин в ресторане с видом на Ладогу. В меню будут традиционные рыбные
блюда северной и карельской кухни: финский яичный салат с красной икрой, котлетки из форели, карельский
пирог с ягодами, а также ржаной пирог с белой рыбой в иммерсивной подаче от шеф-повара.

День 3. Мастер-класс по калиткам и экскурсия в парк «Рускеала»
После завтрака вы под руководством шеф-повара научитесь готовить калитки — один из главных символов
карельской кухни. На мастер-классе вы узнаете о самых древних способах их приготовления и познакомитесь
с обычаями обрядовой выпечки. В финале вас ждет дегустация гравлакса на калитках.

После мастер-класса у вас будет свободное время, чтобы собраться и пообедать. Затем вас отвезут на
мотолодках на причал в Сортовале, где вас уже будет ждать трансфер до горного парка «Рускеала» (1 час в
пути).

Вместе с гидом вы отправитесь на пешую экскурсию по Рускеальскому мраморному карьеру — памятнику
культурного наследия России. Разработка карьера началась в 1765 году. Рускеальский мрамор использовался
в отделке стен знаменитого Исаакиевского собора, станций метро Ладожская и Приморская в Санкт-
Петербурге. Карьер представляет собой огромную систему подземных штолен и штреков, соединенных
вертикальными шахтами.

После экскурсии по горному парку вы отправитесь обратно в Сортавалу на ретро-поезде «Рускеальский
экспресс». Это туристический поезд на паровозной тяге, курсирующий по маршруту сухопутной дороги, по
которой раньше доставляли рускеальский мрамор на Ладогу.

По прибытии в Сортавалу вас ждет вечерняя прогулка, во время которой гид познакомит вас с историей
города. После вы отправитесь на поезде домой.

Дополнительно
Кто будет сопровождать меня в путешествии

профессиональные местные гиды, которые встретят вас на вокзале и будут с группой на протяжении
всей поездки
опытные водители и капитаны будут управлять аэролодками на Ладоге
повар в глэмпинге будет готовить для вас вкусные и питательные завтраки и ужины с блюдами
карельской кухни

Как будут кормить

В стоимость программы включено трехразовое питание (кроме ужина в последний день), а также
разнообразные дегустации блюд местной кухни и напитков.

В меню будут гравлакс (слабосоленая форель в скандинавском стиле), карельские рыбные супы, кулебяки,
пироги-рыбники, десерты и выпечка с местными ягодами. Вы также попробуете оленину, мясо лося, лесную
дичь, чай на карельских травах и традиционные настойки.

Подходит ли тур для детей

Данный тур подходит для детей старше 14 лет.



Есть ли скидки

Третьему человеку в шатре, при размещении на дополнительном спальном месте наверху, мы
предоставляем скидку 10%.

Какая будет погода

Зимой на Ладоге могут быть метели и сильные морозы, погода ветреная, но средняя дневная температура
составляет -4°С, ночью до -10°С. К марту воздух прогревается до -3°С.

Какой будет транспорт на маршруте

Автотрансферы будут организованы на туристических микроавтобусах, маршруты по Ладоге – на аэролодках.

Будет ли мобильная связь

Устойчивой сотовой связи в глэмпинге нет. Мобильный сигнал можно «ловить» только местами.

Что взять с собой

утепленная влаго- и ветрозащитная куртка с капюшоном и брюки (по погоде)
зимние ботинки (желательно с синтетическим утеплителем и подошвой с неглубоким протектором и
из «мягкой» резины)
перчатки или рукавицы
теплая шапка
термобелье
шерстяные носки
удобная спортивная одежда для прогулок на природе (по погоде)
легкие сменные ботинки
документы в герметичной упаковке: паспорт, медицинский полис
рюкзак или дорожная сумка
индивидуальная аптечка
средства личной гигиены
купальные принадлежности и сланцы (для посещения бани или фурако)

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Глэмпинг Lago Ladoga

Места сбора группы
Сортавала
Путешествие начинается со встречи на ж/д вокзале Сортавалы, куда вам нужно добраться самостоятельно.
Рекомендуем поезд №160В с прибытием из Москвы в 8:19.



Даты тура
Декабрь 2024

13 декабря 2024 в 09:00 -
15.12.2024

от 55 900 руб.

Январь 2025

24 января 2025 в 09:00 -
26.01.2025

от 57 900 руб.

Февраль 2025

14 февраля 2025 в 09:00 -
16.02.2025

от 57 900 руб.

Март 2025

07 марта 2025 в 09:00 -
09.03.2025

от 57 900 руб.

28 марта 2025 в 09:00 -
30.03.2025

от 57 900 руб.


