
Ожерелье Кавказских Минеральных Вод
Продолжительность: 6 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Россия, Ставропольский край, Кисловодск, Национальный парк Кисловодский, Медовые
Водопады, Суворовские термальные ванны, урочище Джилы-суу, Пятигорск, Гора Машук 994 м,
Железноводск, Ессентуки, станица Боргустанская

Допустимый возраст: 10+

Цена за человека от 60 200 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в гостевом доме

• завтраки, 4 обеда

• групповой трансфер из аэропорта или вокзала

Минеральных Вод/Кисловодска в день 1

• транспортное обслуживание по программе

• услуги гида

• билет на канатную дорогу

• входные билеты на экскурсионные объекты

• все экскурсии по программе

• экосбор

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Минеральные Воды (от 18 600

руб./чел. в обе стороны) или ж/д билеты в Кисловодск

(от 8000 руб./чел. в обе стороны)

• ужины, обед в день 3

• курортный сбор (+100 руб./чел. в сутки)

• трансфер в аэропорт Минеральных Вод (по запросу)

• размещение в номерах Комфорт (по запросу)

Дополнительные услуги
• входной билет на Суворовские источники - 600 RUB

• конная прогулка - 500 RUB

• зиплайн на Медовых водопадах - 1800 RUB

Описание тура
Прогуляйтесь по старинным курортам «на водах», где любили отдыхать Пушкин, Лермонтов, Толстой.
Попробуйте разные виды нарзанов и искупайтесь в термальных источниках. Насладитесь завораживающей
природой Кавказа с каскадными водопадами, чистейшими горными озерами, глубокими ущельями и



горными вершинами, укутанными в облака. 

Этот тур отлично подходит для спокойного и оздоровительного отдыха. Вы будете жить в комфортном отеле
в центре Кисловодска и каждый день выезжать на экскурсии в соседние города-курорты. 

Что интересного вас ждет в путешествии:

вы посетите знаковые исторические места и питьевые галереи Пятигорска, Железноводска и
Ессентуков 
прогуляетесь по Курортному парку Кисловодска — одному из крупнейших в Европе
отправитесь в джип-тур к Голубым озерам и Черекской теснине или на высокогорную экскурсию на
Эльбрус 
искупатесь в термальных бассейнах Суворовских источников
увидите живописные Медовые водопады и необычную гору Кольцо с круглым отверстием в середине
подниметесь на смотровую площадку на горе Машук, чтобы полюбоваться панорамой Кавказских гор
во главе с Эльбрусом
в заезде на майские праздники побываете в гостях у казаков в станице Боргустанской —
познакомитесь с их бытом и попробуете традиционные угощения.

Программа тура
День 1. Прогулка по Кисловодскому парку
После встречи в аэропорту Минеральных вод или в Кисловодске вас отвезут в гостевой дом. За обедом в кафе
вы познакомитесь с группой, а после отправитесь с гидом на прогулку по Кисловодскому курортному парку.
Это второй по величине парк в Европе, в котором есть пешие маршруты разной длины и сложности.
Ландшафты парка очень живописны, а насыщенный фитонцидами воздух оказывает целебный эффект.

Во время экскурсии вы познакомитесь с историей города, пройдете по Курортному бульвару и подниметесь
по Каскадной лестнице. Посетите Главную нарзанную галерею парка, где попробуете 3 вида кисловодского
нарзана.

После прогулки самостоятельно вернетесь в гостевой дом и поужинаете в кафе (оплачивается
дополнительно). 

День 2. Гора Кольцо, Медовые водопады и термальные источники
Утром после завтрака вы отправитесь на экскурсию в Аликоновское ущелье. Сначала посетите смотровую
площадку на горе Кольцо, откуда открывается живописная панорама Кисловодска. Потом вы заглянете в
Чайный дом, где сможете попробовать и приобрести травяные сборы, экзотическое варенье и мед. При
желании можно отправиться на конную прогулку по окрестностям (оплачивается дополнительно).

Далее вас ждет прогулка к Медовым водопадам. Вы подниметесь на смотровые площадки, откуда
открываются виды на окружающие горы и 4 водопада. Обед пройдет в кафе кавказской кухни. После у вас
будет немного свободного времени. За дополнительную плату можно посетить парк экстремальных
развлечений. Главный его аттракцион — самый длинный в России зиплайн (протяженностью 1050 метров).

Экскурсия этого дня завершится поездкой на Суворовские горячие источники (входной билет оплачивается
дополнительно). Вы искупаетесь в оборудованных бассейнах с минеральной водой. После можно выпить чай
на травах в местном кафе.

К вечеру вы вернетесь в Кисловодск и поужинаете самостоятельно.



День 3. Джип-тур или высокогорная экскурсия на Эльбрус
Сегодня вас ждет джип-тур, во время которого вы познакомитесь с природными достопримечательностями
Кабардино-Балкарии. 

Первой остановкой на маршруте станет скальной выступ, который очень напоминает норвежский «Язык
тролля». Это место находится напротив знаменитой Безенгийской стены, которую альпинисты называют
«Малыми Гималаями». В хорошую погоду отсюда можно увидеть сразу пять пятитысячников Кавказского
хребта.

Затем вы продолжите маршрут к Голубым озерам. Это группа из пяти озер карстового происхождения. Вы
прогуляетесь вокруг Нижнего озера — Церик-Кёль — оно имеет зеленовато-голубой цвет и постоянную
температуру воды 9,3 °C.

Далее вы отправитесь в Черекскую теснину — одно из самых глубоких ущелий Главного Кавказского хребта.
Ширина теснины в некоторых местах составляет всего 3-5 метров, а окружающие скалы поднимаются на
высоту до 500 метров. Вы полюбуетесь впечатляющими видами во время прогулки по древней караванной
дороге — участку Великого шёлкового пути.

После окончания джип-тура вы самостоятельно пообедаете в кафе. Во второй половине дня за
дополнительную плату возможно посещение горячих термальных источников Гедуко. На территории
комплекса есть несколько видов бассейнов с термальной водой разной температуры, массажные столы и
горки. Вечером вы вернетесь в Кисловодск и поужинаете самостоятельно.

Обратите внимание, что в заезде на майские праздники 30 апреля — 5 мая в этот день состоится поездка на
поляну Азау и высокогорная экскурсия на Эльбрус. На канатной дороге вы подниметесь на высоту 3800 метров.
Полюбуетесь панорамой Кавказских гор, укутанных в облака, и при хорошей погоде сфотографируете двуглавую
вершину Эльбруса. 

День 4. Города-курорты Железноводск и Ессентуки
После завтрака вы отправитесь на экскурсию в Ессентуки. Вы прогуляетесь по Курортному парку, увидите
нарзанные галереи и грязелечебницу в греческом стиле и попробуете минеральную воду. Побываете в
Цандеровском институте механотерапии, где установлены специальные тренажеры, разработанные
шведским ученым Густавом Цандером в конце XIX века. Посетите Храмовый комплекс — здесь находится
самая высокая в России скульптура Христа.

После обеда в кафе вы переедете в Железноводск. Во время прогулки по городу попробуете минеральную
воду из Лермонтовского источника, а также увидите архитектурные памятники XIX века: бывшую дачу Эмира
Бухарского, Пушкинскую галерею, камень Желаний.

К вечеру вы вернетесь в гостевой дом в Кисловодске и поужинаете самостоятельно.

Обратите внимание, что в заезде на майские праздники 30 апреля — 5 мая программа этого дня немного
отличается. Вы сначала посетите Железноводск, после обеда переедете в Ессентуки, а завершится экскурсия
посещением станицы Боргустанская.  Здесь вы окунетесь в атмосферу казачьего быта: попробуете разжечь
светец, погладить белье рубелем и принести воду при помощи коромысла. После экскурсии по старинной
усадьбе попробуете традиционные угощенья казаков: домашние вареники, пирожки, сало, соленья, узвар. Во
время застолья вы послушаете казачьи песни и поучаствуете в свадебном обряде.



День 5. Экскурсия в Пятигорск

Сегодня вас ждет знакомство с самым старым городом Кавказских Минеральных Вод — Пятигорском. Вы
прогуляетесь по парку «Цветник», насладитесь видом из беседки «Эолова арфа» и увидите подземное озеро
Провал. Подниметесь по канатной дороге на гору Машук. С высоты 993 метра открывается великолепный вид
на город и Кавказские горы, а при хорошей погоде видно Эльбрус.

После обеда в кафе вы посетите музей-усадьбу Михаила Лермонтова и другие места, связанные с жизнью
писателя в Пятигорске. К вечеру вы вернетесь в Кисловодск, поужинаете самостоятельно и отдохнете.

День 6. Возвращение домой
После завтрака вы выселитесь из отеля и самостоятельно отправитесь на ж/д вокзал или в аэропорт
Минеральных Вод.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура базовый уровень сложности. Участие в нем не требует специальной физической подготовки,
только отсутствия противопоказаний по здоровью и привычки к умеренной физической нагрузке (пешие
прогулки не более 5-7 км в день).

Кто будет сопровождать меня в путешествии

На протяжении всего путешествия с вам будет опытный гид-сопровождающий.

Как будут кормить

В стоимость включены завтраки, 4 обеда в кафе в дни 1, 2, 4 и 5, а также угощения у казаков (в праздничном
майском заезде). Обед в день 3, а также ужины оплачиваются дополнительно на месте.

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 10 лет.

Есть ли скидки

Для детей до 12 лет предусмотрена скидка 5%.

Какая будет погода

Зима накурортах Кавказских Минеральных Вод мягкая, с редкими морозами. Средняя температура -2°C…+3°C,
но в солнечные дни может подниматься до +8°C. Снег выпадает редко и ненадолго, чаще бывают пасмурные
дни и легкие дожди. Уже в марте температура поднимается до +5°C…+10°C, а к маю достигает +15°C…+20°C. 

Будет ли сотовая связь

Сотовой связи не будет на маршрутах в горах, в городах доступен сигнал всех основных операторов, в отеле
есть Wi-Fi.

Какой будет транспорт на маршруте



Переезды по маршруту будут проходить на комфортабельном микроавтобусе.

Что взять с собой

ветрозащитная, водонепроницаемая мембранная куртка с капюшоном и дождевик
флисовая кофта
ветрозащитные водонепроницаемые треккинговые брюки
удобные х/б штаны и рубашки
удобные и разношенные треккинговые ботинки с высоким голеностопом
легкая обувь для отеля
шарф или бафф
синтетическое термобелье
комплект футболок
хлопковые носки
перчатки флисовые
непродуваемая шапка
бейсболка/панама
купальные принадлежности, полотенце (1-2 шт), резиновые тапочки
небольшой рюкзак
солнцезащитный крем и солнцезащитные очки
личная аптечка
наличные деньги
документы: паспорт, медицинский полис

На высокогорной экскурсии на Эльбрус вам понадобятся теплые вещи и закрытая обувь на нескользящей
подошве, ведь там всегда лежит снег, а погода в горах очень переменчива.

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Гостевой дом «Благодать»

Отель «Ария»

Места сбора группы
Минеральные Воды
Путешествие начнется со встречи в аэропорту или на ж/д вокзале Минеральных Вод, куда вам нужно будет
добраться самостоятельно в первый день тура до 12:00. Встреча на ж/д вокзале состоится на площади
напротив здания вокзала.

Даты тура
Февраль 2025

23 февраля 2025 в 12:00 -
28.02.2025

от 60 200 руб.

Март 2025



09 марта 2025 в 12:00 -
14.03.2025

от 67 800 руб.

23 марта 2025 в 12:00 -
28.03.2025

от 67 800 руб.

Апрель 2025

13 апреля 2025 в 12:00 -
18.04.2025

от 67 800 руб.

30 апреля 2025 в 12:00 -
05.05.2025

от 74 600 руб.

Май 2025

18 мая 2025 в 12:00 -
23.05.2025

от 67 800 руб.

Ноябрь 2025

16 ноября 2025 в 12:00 -
21.11.2025

от 67 800 руб.


