
Праздник тысячи лампад
Продолжительность: 4 дня

Место начала / Завершения тура: Элиста / Элиста

Места показа: Россия, Республика Калмыкия, Элиста, Национальный музей имени Н. Н. Пальмова, Золотая
обитель Будды Шакьямуни, Музей кочевых народов, Ступа Просветления

Допустимый возраст: 7+

Цена за человека от 42 500 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в отеле

• завтраки, обеды, ужин в день 3

• трансфер из аэропорта Элисты и обратно

• экскурсии, обряды и мастер-классы по программе

• входные билеты в музеи, хурулы

• услуги гида

• страховка

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Элисту (от 16 000 руб./чел. в обе

стороны)

• ужины в дни 1 и 2

Описание тура
В конце декабря по калмыцкому лунному календарю наступает один из главных праздников — Зул. Он
знаменует встречу зимы и Нового года. Калмыки издревле не отмечали день рождения, а дополнительный
год к возрасту прибавляли именно в эту дату. «Зул» с калмыцкого переводится как лампада, и в этот день
зажигают тысячи особых свечей — «ладьи жизни», символизирующие очищение, обновление и надежду на
благополучие.

В этом туре вас ждет уникальная возможность познакомиться с древними традициями калмыцкого народа,
посетить буддийские святыни и поучаствовать в новогоднем обряде продления жизни.

Что интересного вас ждет на маршруте

вы посетите хурул «Золотая обитель Будды Шакьямуни» — крупнейший буддийский храм Калмыкии и
увидите огромный молитвенный барабан-кюрде с 75 миллионами мантр в пагоде Семи дней
побываете в настоящей жилой юрте у семьи ойратских кочевников в степи — узнаете, как проходят их



будни, и понаблюдаете за большим стадом верблюдов
посетите музей кочевых народов, где вас ждет погружение в историю, традиции и быт калмыков и
монголов
поучаствуете в разнообразных мастер-классах: сыграете на народных музыкальных инструментах,
научитесь вязать калмыцкий узел и танцевать традиционный танец
встретитесь со сказителем калмыцкого героического эпоса «Джангар» и узнаете о древних традициях
его исполнения
попробуете главные блюда национальной кухни и научитесь заваривать калмыцкий чай по рецепту от
местных жителей
отметите калмыцкий Новый год по местным традициям и проведете особый ритуал зажжения своей
«ладьи жизни» с ламой в хуруле.

Программа тура
День 1. Знакомство с Элистой
Вас встретят в аэропорту Элисты и отвезут в отель. Вы заселитесь в номера и пообедаете в кафе. После вас
ждет знакомство с главными достопримечательностями калмыцкой столицы.

Сначала вы посетите хурул Сякюсн-сюме, построенный в тибетском стиле. Место строительства храма было
освящено Далай-ламой XIV во время визита в Калмыкию в 1992 году. У входа в хурул расположены кюрдэ —
молитвенные барабаны, которые вращают по часовой стрелке при входе и выходе. Внутри храма вы увидите
алтарь и четырехметровую статую Будды Шакьямуни, покрытую золотом. 

После осмотра хурула вы отправитесь на экскурсию в Национальный музей Калмыкии имени Николая
Пальмова. Здесь представлены богатые археологическая и этнографическая коллекции, рассказывающие об
истории и культуре калмыцкого народа. Вы увидите предметы быта кочевников, традиционные костюмы,
оружие, а также познакомитесь с историей буддизма в Калмыкии.

После музейной экскурсии вы прогуляетесь с гидом по центру Элисты. Увидите молитвенный барабан с 75
миллионами мантр в пагоде Семи дней и один из главных архитектурных символов города — Золотые ворота
«Алтн Босх». Конструкция выполнена в традиционном калмыцком стиле с элементами буддийской символики.
Золотые ворота символизируют мир и процветание, а также возрождение национальных и духовных
ценностей калмыков.

Вечером вы поужинаете самостоятельно и отдохнете в отеле.

День 2. Стоянка ойратов и встреча со сказителем калмыцкого эпоса
После завтрака вы отправитесь на чабанскую стоянку ойратов — ближайших предков калмыков, которые
жили в Джунгарии и западных областях Монголии. Вы побываете в гостях у единственной в Калмыкии семьи
ойратов, ведущих традиционный кочевой образ жизни. Познакомитесь с бытом и обычаями чабанов.
Понаблюдаете за большим стадом двугорбых верблюдов калмыцкой породы Бактриан и узнаете, какую роль
они играют в жизни кочевников. 

Хозяйка стоянки проведет для вас мастер-класс по приготовлению знаменитого калмыцкого чая и расскажет
о легендах его появления. Вы попробуете борцоки — жареные калмыцкие пирожки, которые являются одним
из главных угощений на праздник Зул.

Попрощавшись с гостеприимными хозяевами, вы отправитесь обратно в Элисту. По пути остановитесь на
обед в кафе калмыцкой кухни в поселке Яшкуль. 

Во второй половине дня вас ждет встреча с известным джангарчи Владимиром Каруевым — сказителем
калмыцкого героического эпоса «Джангар». Этот эпос вобрал в себя элементы народного творчества, мифов,
шаманских и буддийских традиций и является важной частью культурной и духовной жизни калмыцкого
народа.

Вы узнаете о древней традиции исполнения «Джангара» и певцах-сказителях, которые хранили и передавали



истории из уст в уста на протяжении столетий. Джангарчи считались особенными людьми, носителями
народной памяти и культурного наследия. Часто они наделялись сакральной ролью в обществе, так как
считалось, что талант к исполнению эпоса мог быть передан только по наследству или свыше. 

После встречи с джангарчи вы поужинаете самостоятельно и вернетесь в отель.

День 3. Празднование калмыцкого Нового года
В преддверии праздника Зул проводится традиционный обряд продления жизни, в котором вы сегодня
примете участие.

Утром вы посетите двухчасовой молебен продления жизни и устранения препятствий, который проведет
калмыцкий лама. Для участия в молебне необходимо быть одетым в новый наряд.

Далее вы отправитесь на экскурсию в центральный хурул «Золотая обитель Будды Шакьямуни» — это
крупнейший буддийский храм Калмыкии и один из самых больших в Европе. В нем находится самая большая
в России статуя Будды высотой около 9 метров. Вы познакомитесь с историей хурула, посетите буддийскую
библиотеку и музейную экспозицию.

После посещения хурула вас ждет праздничный обед в кафе калмыцкой кухни с выступлением местного
творческого ансамбля «Зултурган».

Во второй половине дня вы посетите интерактивный музей кочевых народов. В программе будут
разнообразные мастер-классы, лекции и дегустация блюд калмыцкой кухни. Вы посетите монгольскую и
калмыцкую юрты, послушаете рассказ об империи Чингисхана и традициях кочевых народов. Узнаете об
уникальной старокалмыцкой вертикальной письменности Тобо Бичиг. Поучаствуете в мастер-классе по игре
на народных музыкальных инструментах, научитесь танцевать традиционный танец и послушаете
исполнение калмыцких песен. Попробуете местные угощения, разгадаете несколько калмыцких головоломок
и устроите фотосессию в национальных костюмах. 

Праздничная программа завершится мастер-классом по изготовлению специальной лампадки «ладья
жизни». Она готовится из крутого теста в форме лодочки. В нее втыкают  «фитили лет» — пучки из стеблей
ковыля, пропитанные топленым маслом. Количество стеблей соответствует возрасту человека, плюс к ним
добавляют еще 1-2 травинки для продления жизни. Важным ритуалом праздника является возжигание
лампад вечером, когда на небе появляются первые звезды.

Вы подготовите свои «ладьи жизни» и зажжете их вместе с калмыцким ламой в хуруле, завершив обряд
продления жизни. После вас ждет праздничный ужин с блюдами калмыцкой кухни в ресторане.

День 4. Возвращение домой
После завтрака у вас будет немного свободного времени для посещения сувенирных магазинов. В 11:30 будет
организован групповой трансфер в аэропорт Элисты к рейсам вылета.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура базовый уровень сложности. Участие в нем не требует специальной физической подготовки,
только отсутствия противопоказаний по здоровью и привычки к умеренной физической нагрузке (пешие
прогулки не более 5-7 км в день).

Кто будет сопровождать меня в путешествии

На протяжении всего маршрута вас будет сопровождать сертифицированный гид.

Как будут кормить

В стоимость тура включены завтраки в отеле, обеды в кафе, а также праздничный ужин с традиционными
блюдами калмыцкой кухни в день 3. Дополнительно вам нужно оплатить ужины в дни 1 и 2. При
бронировании тура обязательно укажите ограничения или пожелания по питанию, если имеются. 



Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 7 лет. 

Есть ли скидки

Для детей до 12 лет предусмотрена скидка 2500 руб./с чел.

Какая будет погода

Средняя температура в Элисте в декабре – 4…+1°С. Снегопады преимущественно слабые, возможна слякоть. В
степях всегда дуют ветра, поэтому обязательно возьмите с собой ветрозащитную одежду.

Будет ли сотовая связь

Мобильная связь доступна практически повсеместно, иногда сигнал может теряться во время переездов.

Какой будет транспорт на маршруте

В зависимости от количества туристов в группе переезды по маршруту будут организованы на легковых
автомобилях с высокой проходимостью (УАЗ Патриот, Тойота Камри) или на микроавтобусах (Газель Некст,
Мерседес Спринтер).

Что взять с собой

ветрозащитная теплая мембранная курткас капюшоном
утепленные влаго- и ветрозащитные штаны
зимние непромокаемые ботинки с хорошим протектором
один новый предмет одежды (для обряда продления жизни)
теплые носки
флисовая кофта
термобелье
комплект футболок, рубашек
теплая шапка, закрывающая уши
шарф или бафф
флисовые перчатки
солнцезащитные очки
личная аптечка
документы
наличные деньги

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Отель «Марко Поло»

Места сбора группы
Элиста
Путешествие начинается со встречи в аэропорту Элисты, куда вам нужно добраться самостоятельно в первый
день тура до 15:00.



Даты тура
Декабрь 2024

23 декабря 2024 в 15:00 -
26.12.2024

от 42 500 руб.


