
Дыхание Арктики
Продолжительность: 4 дня

Место начала / Завершения тура: Мурманск / Мурманск

Места показа: Россия, Мурманская область, Кольский полуостров, село Териберка, Каменный пляж Яйца
динозавров, Мурманск, Батарейский водопад, Кладбище кораблей, Горный массив Хибины, Кировск, Белое
море, Баренцево море

Допустимый возраст: 6+

Цена за человека от 159 800 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в отелях

• завтраки, обеды и ужины, новогодний банкет

• групповой трансфер из аэропорта Мурманска и

обратно

• транспортное обслуживание по программе

• все экскурсии по программе (в Териберку, в этнический

комплекс) 

• выезд на охоту за северным сиянием

• катание на собачьих упряжках

• айс-флоатинг в Белом море с профессиональной

фотосъемкой

• оформление пропусков, входные билеты на

экскурсионные объекты

• услуги гида

• посещение бани в загородном отеле (1 сеанс)

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Мурманск (от 17 000 руб./чел.

в обе стороны)

• завтрак в день 1, ужин в день 4

• веники для бани (по запросу)

Описание тура
Говорят, как встретишь Новый год — так его и проведешь. В этом путешествии 1 января вы проведете
максимально нестандартно — устроите айс-флоатинг среди льдин и в буквальном смысле почувствуете
«дыхание Арктики».



Всего за 4 дня вы успеете посетить самые интересные места Кольского полуострова. Прогуляетесь по
побережью сразу двух северных морей — Белого и Баренцева. Полюбуетесь просторами Хибинских гор и
северным сиянием в тундре. Побываете в старинной Териберке и в гостях у саамов. И встретите Новый год за
праздничным ужином с традиционными блюдами арктической кухни.

Топ впечатлений этого тура:

вы устроите арктическое купание в Белом море в специальных гидрокостюмах — погружение в
ледяную воду стимулирует выброс эндорфинов, развивает способность контролировать стресс, дарит
чувство умиротворения
посмотрите уникальную выставку ледяных композиций у подножия Хибинских гор
посетите этническую деревню и познакомитесь с бытом и обычаями саамов 
покатаетесь на собачьих упряжках и сфотографируетесь с северными оленями
побываете на пляже «Яйца дракона» в Териберке, усыпанном огромными круглыми валунами, и
отправитесь на снегоходную прогулку к водопаду на побережье Баренцева моря
устроите фотоохоту на северное сияние в сопровождении профессионального фотографа

В галерее использованы фотографии Павла Козловского

Программа тура
День 1. Прибытие в Мурманск и встреча Нового года
После встречи в аэропорту Мурманска вас отвезут в город на приветственный обед. Вы попробуете блюда
арктической кухни в одном из лучших ресторанов города и познакомитесь с группой.

После обеда вы отправитесь в Кировск. Заселитесь в гостиницу и подготовитесь ко встрече Нового года.
Вечером приглашаем вас на праздничный банкет в ресторане отеля.

День 2. Айс-флоатинг в Белом море и охота за северным сиянием
После завтрака вы встретитесь с гидом и отправитесь к побережью Белого моря. Здесь вас ждет
захватывающее приключение — айс-флоатинг. Это купание во льдах в специальном гидрокостюме, который
полностью покрывает ваше тело: вы остаетесь абсолютно сухим и не замерзаете. Погружение в ледяную воду
стимулирует выброс эндорфинов, развивает способность контролировать стресс, дарит чувство спокойствия
и умиротворения.

Перед погружением в воды Арктики вы пройдете подробный инструктаж по технике безопасности. Гид
расскажет, как держаться на воде и плыть в таком гидрокостюме. Вы получите массу новых эмоций во время
этого приключения, а ваше арктическое купание заснимет на камеру профессиональный фотограф, чтобы у
вас остались классные кадры на память.

После купания вас отвезут в Кировск, где вы пообедаете в ресторане арктической кухни. Далее вы посетите
экспозицию ледяных скульптур у подножия Хибинских гор. Каждый год местные мастера создают изо льда
уникальные композиции, посвященные природе и мифологии Арктики.  

После осмотра ледяных скультур вас отвезут в загородный отель, расположенный в окрестностях Мурманска
в окружении леса. Вы разместитесь в уютных номерах, сходите в баню и поужинаете в ресторане. 

Вечером при хорошей погоде будет организован выезд на фотоохоту за северным сиянием. С собой у вас
будет горячий чай со сладостями. Во время тура гид расскажет вам про природу северного сияния и каким
оно бывает на Кольском полуострове. Вы устроите фотосессию на фоне северных огней, а потом вернетесь в
отель.



День 3. Путешествие в Териберку
Сегодня вас ждет путешествие к побережью Баренцева моря в Териберку (около 130 км в пути). По дороге вы
будете делать остановки, чтобы полюбоваться пейзажами зимней тундры и заснеженных гор.

В Териберке вы обываете на «кладбище заброшенных кораблей» и осмотрите декорации, которые
использовались для съемки кинофильма «Левиафан» в 2013 году. Здесь также можно покачаться на
гигантских качелях с видом на бухту и сделать фото на железном троне как в сериале «Игра престолов».

Обед пройдет в ресторане арктической кухни, где вы попробуете северные деликатесы и блюда авторской
кухни. После вы продолжите исследовать окрестности Териберки. Прогуляетесь по пляжу «Яйца дракона» —
здесь береговая линия усыпана огромными круглыми валунами, отчего это место и получило такое название.
В зависимости от снежной обстановки отправитесь пешком или в санях за снегоходом к Батарейскому
водопаду на побережье и полюбуетесь панорамами Баренцева моря.

К вечеру вы вернетесь обратно в загородный отель и поужинаете. Если в предыдущий день была
неподходящая погода для наблюдения северного сияния, то выезд состоится в этот вечер. 

День 4. Экскурсия в этнопарк и катание на собачьих упряжках
После завтрака вы отправитесь на экскурсию в этнический парк. Здесь вы посетите питомник ездовых собак,
увидите северных оленей и покатаетесь на собачих упряжках по заснеженным просторам. Также
познакомитесь с традициями и бытом коренных народов Севера и попробуете блюда саамской кухни во
время обеда. 

Во второй половине дня будет организован групповой трансфер в аэропорт Мурманска к вечерним рейсам.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура базовый уровень сложности. Участие в нем не требует специальной физической подготовки,
только отсутствия противопоказаний по здоровью и привычки к умеренной физической нагрузке (пешие
прогулки не более 5-7 км в день).

Кто будет сопровождать меня в путешествии

В туре вас будет сопровождать опытный гид. Во время айс-флоатинга в Белом море с вами будет
профессиональный фотограф, который проведет фотосъемку вашего арктического купания.

Как будут кормить

В стоимость тура включено трехразовое питание, за исключением завтрака в день приезда и ужина в день
отъезда. Завтракать и ужинать вы будете в отелях, обедать в ресторанах во время дневных экскурсий.
Вечером первого дня тура вас ждет новогодний банкет в отеле. За время тура вы попробуете разнообразные
блюда арктической и саамской кухни, а также морские деликатесы. 

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 6 лет.

Какая будет погода

Кольский полуостров находится за Полярным кругом. С конца ноября по апрель здесь преобладает холодная
и снежная погода. Зимой температура воздуха колеблется от - 8°C до - 30°C, возможны сильные ветра. С
начала декабря и до 12 января наступает полярная ночь, что увеличивает шансы увидеть северное сияние.  



Будет ли сотовая связь

Сотовая связь будет в Мурманске и в Кировске, во время переездов – эпизодически.

Какой будет транспорт на маршруте

Вы будете перемещаться на комфортабельных микроавтобусах Mercedes Sprinter.

Что взять с собой

теплая зимняя куртка
тонкая пуховка под комбинезон на случай сильных морозов (или горнолыжная куртка)
теплые зимние штаны
высокая зимняя обувь
термобелье
толстая флисовая кофта с воротом
теплые носки
шапка, шарф
теплые флисовые перчатки
удобная одежда для отеля
тапочки и полотенце для бани
ветрозащитный детский крем
личная аптечка
документы: паспорт, полис ОМС
фото и видео-техника по желанию
портативная зарядка
небольшой термос или термокружка
самогревы для рук и ног
небольшой рюкзак для личных вещей

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Размещение в отелях по маршруту в Кировске и Мурманске

Места сбора группы
Мурманск
Рекомендуем рейсы с прилетом в Мурманск до 14:00 в первый день тура.

Даты тура
Декабрь 2024

31 декабря 2024 в 14:00 -
03.01.2025

от 159 800 руб.


