
Старт на Эльбрусе
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Россия, Ставропольский край, Кабардино-Балкарская Республика, гора Эльбрус, станция
Поляна Чегет, озеро Гижгит, село Терскол

Допустимый возраст: 6+

Цена за человека от 93 250 руб.

В стоимость тура включено
• проживание в гостинице (двух- и трехместные

номера)

• завтраки, приветственный ужин в день 1

• трансфер из аэропорта Минеральный Вод в

гостиницу и обратно

• транспортное обслуживание по программе

• обучение катанию на лыжах/сноуборде с гидом (14

часов)

• услуги инструктора

• посещение бани

• все экскурсии по программе

• прокат лошадей в день 6

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Минеральные Воды (от 21 000

руб./чел. в обе стороны)

• обеды и ужины (кроме ужина в день 1)

• скипасс (бугельные и канатные дороги)

• аренда снаряжения

Описание тура
Этот зимний тур — идеальный шанс начать свое приключение на горных лыжах или сноуборде, освоить
трассы и провести незабываемую неделю у подножия высочайшей вершины Европы. 

Программа рассчитана для новичков, но подойдет и для тех, что хочет повысить свой уровень катания. Вас
ждут 3 дня активного обучения техникам спуска на горных лыжах или сноуборде в мини-группах под
руководством опытных инструкторов. В свободные от катания дни вы познакомитесь с природными
достопримечательностями Приэльбрусья.



Во время этого тура вы:

покатаетесь по трассам горнолыжных курортов Чегет и Эльбрус
отправитесь на экскурсию к горному озеру Гижгит, расположенному в живописном Баксанском ущелье
прогуляетесь верхом на лошадях по заснеженному Терскольскому лесу
полюбуетесь зимними панорамами Кавказских гор и сделаете фото на фоне двуглавой вершины
Эльбруса
после насыщенного дня будете отдыхать в комфортном отеле и расслабляться в бане.

Программа тура
День 1. Переезд на поляну Чегет в Приэльбрусье
После встречи в аэропорту Минеральных Вод вас отвезут в Приэльбрусье на поляну Чегет (3 часа в пути). Вы
заселитесь в отель, а после встретитесь с гидом на приветственном ужине и обсудите предстоящую
программу.

День 2. Подбор снаряжение и первый день обучения катанию
Рано утром вы позавтракаете и отправитесь на учебный склон. Инструктор подберет снаряжение и разделит
вас на мини-группы до 6 человек для удобства обучения.

Вам расскажут о технике безопасности и правилах поведения на склоне. После вы освоите основные
движения при катании на лыжах или сноуборде и совершите первые пробные спуски. Вас ждет пятичасовая
программа обучения катанию с перерывом на обед (оплачивается дополнительно).

Вечером у вас будет свободное время для отдыха и знакомства с инфраструктурой поляны Чегет.

День 3. Второй день катания на поляне Чегет
Сегодня у вас будет возможность закрепить базовые навыки катания, полученные накануне. После завтрака
вы сначала снова отправитесь на учебный склон на 1 час, а затем в выйдете на настоящую трассу и в
сопровождении инструктора совершите несколько групповых спусков. После каждого разберете ошибки и
поработаете над техникой. 

Затем у вас будет время на обед (за доплату), после чего вы вернетесь на склон и совершите уже несколько
самостоятельных спусков под наблюдением инструктора. Вечером вы поужинаете самостоятельно и
отдохнете в отеле.

День 4. Экскурсия на озеро Гижгит
Сегодня вы немного отдохнете от катания и отправитесь на экскурсию к озеру Гижгит. Оно расположено в
живописном Баксанском ущелье на высоте около 2400 метров над уровнем моря. Это озеро искусственного
происхождения, оно образовалось в результате строительства дамбы на реке Гижгит, но выглядит абсолютно
естественным. Вода бирюзового оттенка зимой превращается в прозрачный лед, а окружающие озеро
крутые скалы создают потрясающий зимний пейзаж. 

Вы прогуляетесь по берегу озера, сделаете красивые фотографии и согреетесь горячим чаем из самовара.
После вас отвезут обратно в отель, где вы пообедаете самостоятельно. До вечера у вас будет свободное
время на курорте. 

День 5. Катание на Эльбрусе
После завтрака вы отправитесь на поляну Азау к подножию Эльбруса. Вас ждет самостоятельное катание по
трассам под присмотром инструктора. Вы полюбуетесь впечатляющими видами заснеженных гор и при



ясной погоде сфотографируете двуглавую вершину самой высокой горы Европы.

После активного дня вас ждет баня, которая поможет расслабиться и снять напряжение с мышц после
катания. Обед и ужин в этот день оплачиваются дополнительно.

День 6. Конная прогулка в Терскольском лесу
После завтрака вы отправитесь на конюшню в село Терскол. Вас ждет полуторачасовая прогулка верхом на
лошадях по заснеженному лесу. К обеду вы вернетесь в Чегет и проведете остаток дня по своему усмотрению.
Вечером поужинаете самостоятельно и отдохнете в отеле.

День 7. Возвращение домой
После завтрака у вас будет свободное время для прогулок и покупки сувениров. В 14:00 будет организован
трансфер в аэропорт или на ж/д вокзал Минеральных Вод.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура средний уровень сложности. Туристы должны быть в хорошей физической форме, поскольку в
программе запланировано 3 дня активного обучения катанию на горных лыжах или сноуборде с
инструктором (4-6 часов на склоне).

Кто будет сопровождать меня в путешествии

На всем маршруте вас будет сопровождать опытные гиды и инструкторы (по 1 на мини-группы из 6 человек).

Как будут кормить

В стоимость тура включены завтраки в отеле, а также приветственный ужин в ресторане в день 1. Обеды, а
также ужины в остальные дни вам нужно будет оплатить дополнительно. 

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 6 лет.

Какая будет погода

В период с декабря по март в Приэльбрусье и на горнолыжных курортах Чегет и Эльбрус наблюдаются
комфортные условия для катания. Зима довольно мягкая: средняя дневная температура в долинах колеблется
от -5°C до -10°C, а на высотах может опускаться до -20°C и ниже. Снежный покров устойчивый, достигает
значительной толщины, обеспечивая качественные трассы для катания. Однако погода может быть
переменчива: солнечные дни сменяются снегопадами, особенно в январе и феврале, что добавляет свежий
слой снега. Ветра на высокогорных трассах бывают сильными, особенно на Эльбрусе.

Будет ли сотовая связь

В регионах не работает связь Теле2, ВТБ, Ростелеком и других банков. Отлично работают Мегафон, МТС,
Билайн. В отеле будет Wi-Fi. 

Какой будет транспорт на маршруте

Трансферы по маршруту будут организованы на легковом автомобиле (при группе до 4 человек), минивене
(при группе 5-7 человек) или комфортабельном микроавтобусе (при группе более 8 человек).

Что взять с собой

теплая мембранная куртка и горнолыжные штаны или комбинезон
наколенники, налокотники, защита для спины
флисовая кофта, пуховый жилет
комплект термобелья



горнолыжные носки (+запасная пара)
флисовые перчатки и непромокаемые варежки
балакалава или бафф, теплая шапка
удобная одежда по сезону для отдыха и прогулок
удобная спортивная туристическая обувь по сезону
банные принадлежности и шлепанцы
солнцезащитные очки
небольшой рюкзак для прогулок
индивидуальная аптечка
фотоаппарат или видеокамера (по желанию)
документы: паспорт, медицинский полис
термос или термокружка

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Размещение в отеле на поляне Чегет или в Терсколе

Места сбора группы
Минеральные Воды
Путешествие начинается со встречи в аэропорту Минеральных Вод, куда вам нужно добраться
самостоятельно до 15:00 в первый день тура.

Даты тура
Январь 2025

11 января 2025 в 15:00 -
17.01.2025

от 93 250 руб.

18 января 2025 в 15:00 -
24.01.2025

от 93 250 руб.

25 января 2025 в 15:00 -
31.01.2025

от 93 250 руб.

Февраль 2025

01 февраля 2025 в 15:00 -
07.02.2025

от 93 250 руб.

08 февраля 2025 в 15:00 -
14.02.2025

от 93 250 руб.

15 февраля 2025 в 15:00 -
21.02.2025

от 93 250 руб.

22 февраля 2025 в 15:00 -
28.02.2025

от 93 250 руб.

Март 2025

01 марта 2025 в 15:00 -
07.03.2025

от 93 250 руб.

08 марта 2025 в 15:00 -
14.03.2025

от 93 250 руб.

15 марта 2025 в 15:00 -
21.03.2025

от 93 250 руб.

22 марта 2025 в 15:00 -
28.03.2025

от 93 250 руб.



29 марта 2025 в 15:00 -
04.04.2025

от 93 250 руб.


