
Связь времен
Продолжительность: 5 дней

Место начала / Завершения тура: Владикавказ / Владикавказ

Места показа: Россия, Республика Ингушетия, Эрзи, Башенный комплекс Эгикал, Комплекс оборонно-
сторожевых ингушских башен Вовнушки, Дом-музей Г.С. Ахриева, Перевал Цей-Лоам, Древний христианский
храм Тхаба Ерды, Гора Столовая 3003 м, Ляжгинский водопад, село Пялинг, Ний, Фуртоугский водопад

Допустимый возраст: 12+

Цена за человека от 55 500 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное проживание в отеле

• завтраки и обеды

• групповой трансфер из аэропорта

Владиказказа до отеля и обратно

• транспортное обслуживание по программе

• услуги горного гида

• входные билеты на экскурсионные объекты

• рекреационные сборы

В стоимость тура не включено
• авиабилеты во Владикавказ (от 30 000 руб./чел. в обе

стороны)

• ужины

• индивидуальный трансфер из аэропорта и обратно

(от 2500 руб./машина, по запросу)

• страховка от несчастного случая

Описание тура
Отправляйтесь в путешествие по горной Ингушетии, где сплетаются в единое целое величественная природа
и древняя история Северного Кавказа. Вас ждут захватывающий джиппинг по перевалам на высоте более
2000 метров, треккинг к водопадам и средневековым башням, а также восхождение на священную для
ингушей гору Мят-Лоам.

Этот тур — для тех, кто любит высокогорные маршруты и хочет прикоснуться к наследию веков, гуляя среди
величественных руин и ощущая связь времен. Для участия желателен опыт горных походов, так как вам
предстоят пешие маршруты протяженностью до 12 км с набором высоты 500 метров. Во вечерам вы будете
возвращаться в комфортный отель, где при желании можно отдохнуть в оздоровительном комплексе с
бассейнами и саунами.



Что интересного вас ждет на маршруте:

вы осмотрите самые большие и хорошо сохранившиеся средневековые башенные комплексы
Ингушетии: Эрзи, Эгикал и Вовнушки
прогуляетесь к двум крупнейшим водопадам Ингушетии: Ляжгинскому и Фуртоугскому
отправитесь в джиппинг по Таргимской котловине через живописный Цей-Лоамский перевал
увидите древний христианский храм Тхаба-Ерды — один из старейших на Северном Кавказе
подниметесь на гору Мят-Лоам на высоту 3000 метров, на вершине которой находятся культовые
святилища ингушей
увидите главные архитектурные символы столицы Ингушетии — Магаса: арку «Аланские ворота» и
100-метровую Башню Согласия

Программа тура
День 1. Прибытие в Ингушетию
После встречи в аэропорту Владикавказа вас отвезут в отель в Ингушетии. Дорога займет всего около часа,
по пути вы проедете через пограничный пост, где у вас проверят документы. Прибыв на место, вы
разместитесь в номере и самостоятельно поужинаете.

День 2. Поход к Менделеевскому водопаду, замкам Харпе и Духургишт
После завтрака вы встретитесь с гидом в холле отеля и пройдете небольшой инструктаж. Затем вас отвезут к
начальной точке маршрута — в селение Фуртоуг.

Вас ждет треккинг к Фуртоугскому водопаду высотой 12 метров — второму по высоте в республике. В июле
1880 года здесь побывала экспедиция, в которой участвовал химик Дмитрий Менделеев. Благодаря этому
событию водопад получил свое второе название — Менделеевский.

Далее вы посетите дом-музей имени Гапура Ахриева, где познакомитесь с бытом и традициями ингушей XIX
века.

Затем вы продолжите пеший маршрут по южным отрогам горы Столовой. В пути вы увидите замки
Духургишт, Харпе и башенный комплекс «Бейни». При хорошей погоде во время прогулки полюбуетесь
живописными панорамами горы Казбек (5033 м), древними террасами Джейраха и Эзминским плато.

На маршруте вы перекусите, а к вечеру вернетесь в отель и поужинаете самостоятельно. Рекомендуем
посетить ресторан «Эрзи», расположенный на вершине «лестницы здоровья», насчитывающей 1780
ступеней.

Протяженность маршрута — 9 км пешком, перепад высоты 350 метров.

День 3. Джиппинг в Таргимскую котловину к средневековым башням
Сегодня вы отправитесь на внедорожниках исследовать старинные башенные комплексы горной Ингушетии.
Маршрут пройдет через Цей-Лоамский перевал (2100 м), с которого открывается великолепная панорама
Главного Кавказского хребта и вид на Казбек. На спуске с перевала вы увидите священную гору Цей-Лоам
(3171 м), которую также называют Ингушским Олимпом.

Сначала вы посетите смотровую площадку, откуда открывается великолепный вид на средневековый центр
Ингушетии — Эгикал. Комплекс расположен в Таргимской котловине у подножия горы Цей-Лоам. Считается,
что он был культурным, политическим и экономическим центром Средневековья.

Далее осмотрите сторожевые башни Вовнушки, построенные на неприступных скалах в узком ущелье горной
реки Гулой-хи. Неподалеку сохранился древний христианский храм Тхаба-Ерды — один из старейших на



Северном Кавказе. В его архитектуре прослеживается влияние византийских и местных архитектурных
традиций, а на стенах можно найти остатки древних фресок. Храм был местом паломничества и символом
духовного наследия региона.

Вы перекусите на маршруте, а затем отправитесь в селения Ёвли и Пялинг, а также побываете в древнем
городе Ний, основанном в XVI — XVII веках в предгорье Цорей-Ламского хребта. Здесь также сохранились
ансамбли средневековых башен, которые особенно живописно смотрятся на фоне скалистых гор.

К вечеру вы вернетесь в отель, поужинаете самостоятельно и отдохнете. При желании и за доплату сможете
посетить оздоровительный комплекс при отеле с сауной, баней и бассейном.

Обратите внимание, что поездка к башенным комплексам Пялинг и Ний состоится только при хорошей погоде.

Протяженность маршрута — 86 км на внедорожниках.

День 4. Восхождение на Столовую гору
После завтрака вас отвезут к селению Бейни, откуда начнется пеший маршрут на вершину горы Мят-Лоам,
также известную как гора Столовая.

Подъем к вершине займет 3–4 часа. Вы пройдете через альпийские луга и по пути посетите родник с
чистейшей горной водой. На вершине горы вам откроется впечатляющая панорама равнин и горных
хребтов Центрального и Восточного Кавказа с заснеженными вершинами.

С древности Мят-Лоам считается священной горой. Ежегодно в день летнего солнцестояния здесь проводят
торжественные молебны, переходящие в праздник с танцами и народными гуляниями. Эта традиция
сохраняется по сей день. На вершине Мят-Лоам воздвигнуты почитаемые предками ингушей храмы-
святилища: Мят-Сели, Мятер-Дяла и Сусон-Дяла.

Поднявшись на вершину, вы отдохнете и перекусите, а затем начнете спуск к селению Бейни. Там вас
встретят и отвезут в отель, где вы поужинаете и отдохнете. 

Протяженность маршрута — 12,5  км пешком, перепад высоты 500 м.

День 5. Треккинг к Ляжгинскому водопаду и замковый комплекс Эрзи
Утром после завтрака вы сначала прогуляетесь пешком к Ляжгинскому водопаду (1,5 часа). Это крупнейший
водопад горной Ингушетии: он тремя каскадами падает с высоты 20 метров, поднимая облака водяной пыли.

Далее вас ждет треккинг к замковому комплексу Эрзи (2 часа) . В переводе с ингушского «эрзи» означает
«орёл». Здесь сохранились 9 боевых и 30 жилых башен XV-XVII веков, расположенных на склоне горы над
рекой Армхи. 

После завершения маршрута вас отвезут в столицу республики — Магас. Здесь вы пообедаете в кафе
национальной кухни. После посетите арку «Аланские ворота» — символ столицы Ингушетии и 100-метровую
Башню Согласия, в которой расположен этнографический музей. 

Затем будет организован групповой трансфер в аэропорт Владикавказа к вечерним рейсам.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута



У этого тура средний уровень сложности.  Участие в нем не требует специальных навыков, но туристы
должны быть в хорошей физической форме и иметь небольшой опыт пеших походов (вас ждут маршруты
протяженностью от 2,5 до 12,5 км с набором высоты до 500 метров).

Тур не рекомендован к участию туристам старше 65 лет, а также при наличии заболеваний сердца,
гипертонии, избыточного веса и патологий вен. Перед приобретением тура требуется заполнение анкеты о
состоянии здоровья.

Кто будет сопровождать меня в путешествии

Во время тура вас будет сопровождать опытный горный гид.

Как будут кормить

В стоимость тура включены завтраки, перекусы на маршрутах в дни 2-4 (сухой паек), а также обед в кафе
национальной кухни в день 5.  Ужины вам нужно будет оплатить дополнительно.

Примерный состав перекуса на маршруте (сухой паек): вода, сок, 2-3 батончика (в т.ч. злаковые), фрукты по
сезону, орехи/сухофрукты, леденцы, печенье, сэндвич (булка или хлеб, листовой салат, мясо, сыр),
огурец/помидор, вареное яйцо.

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 12 лет.

Какая будет погода

В Ингушетии в мае устанавливается теплая и комфортная погода. Днем около +20…+25°C,  дожди бывают
редко. Сентябрь также радует мягким климатом, с температурой +18…+23°C. В октябре становится
прохладнее, особенно в горах, где температура может опускаться до +5…+10°C.

Какой будет транспорт на маршруте

Вы будете передвигаться на комфортных микроавтобусах. В день 3 вас ждет джиппинг на внедорожниках в
Таргимскую котловину.

Будет ли сотовая связь

Сотовой связи местами на маршруте не будет. Лучший сигнал у оператора Билайн. В отеле работает W-iFi.

Что взять с собой

ветрозащитная, водонепроницаемая куртка с капюшоном
дождевик
ветрозащитные, водонепроницаемые треккинговые брюки (2 пары)
удобные и разношенные треккинговые кроссовки для длительных пеших прогулок
удобная обувь для отеля
комплект футболок, рубашек
синтетическое термобелье
флисовая кофта
шарф или бафф
бейсболка/панама
купальные принадлежности
хлопковые носки
небольшой рюкзак для радиальных маршрутов (объемом 25-30 л)
солнцезащитный крем
солнцезащитные очки
личная аптечка
наличные деньги
документы: паспорт, медицинский полис
фото и видео-техника



треккинговые палки (можно арендовать на месте)
пенополиуретановая «сидушка»

Нужен ли пропуск

Маршрут проходит в пограничной зоне. Заезд на территорию Джейрахского ущелья через пограничный
пункт с предоставлением паспорта. Без ограничений допускаются только граждане РФ. Для иностранных
граждан, в том числе граждан стран СНГ, необходимо оформление пограничного пропуска, подача
документов за 45 дней до даты заезда.

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Отель «Армхи»

Места сбора группы
Владикавказ
Путешествие начинается со встречи в аэропорту Владикавказа, куда вам нужно добраться самостоятельно в
первый день тура до 18:45. Рекомендуем рейс а/к Победа с прилетом в 18:25.

Даты тура
Май 2025

26 мая 2025 в 18:45 -
30.05.2025

от 55 500 руб.

Сентябрь 2025

08 сентября 2025 в 18:45 -
12.09.2025

от 55 500 руб.

Октябрь 2025

06 октября 2025 в 18:45 -
10.10.2025

от 55 500 руб.


