
Северное лето
Продолжительность: 4 дня

Место начала / Завершения тура: Мурманск / Мурманск

Места показа: Россия, Мурманская область, Кольский полуостров, село Териберка, Каменный пляж Яйца
динозавров, Мурманск, Батарейский водопад, Кладбище кораблей, горы Ловозерские Тундры, Гора Аллуайв,
Гора Кукисвумчорр 1141 метров, Водопад Рисйок

Допустимый возраст: 6+

Цена за человека от 79 900 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в отеле 

• завтраки и обеды, приветственный ужин в день 1

• трансфер в аэропорт в день 4

• транспортное обслуживание по программе

• все экскурсии по программе (морская прогулка в

Териберке, обзорная по Мурманску, в Хибины)

• оформление пропусков, сервисные сборы

• входные билеты на экскурсионные объекты

• услуги гида

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Мурманск (от 17 000

руб./чел. в обе стороны)

• ужины в дни 2-4

• трансфер из аэропорта Мурманска в

день 1

Описание тура
Путешествие на Кольский полуостров даже на 4 дня устроит вам полную перезагрузку. Пейзажи будут
меняться каждый день: сегодня вы гуляете по цветущей тундре и зеленым долинам в Хибинах, завтра уже
выходите в суровое Баренцево море на поиски китов, а на следующий день — исследуете мистические
Ловозерские тундры, окутанные древними легендами саамов. 

Каждый день вас ждут не только новые впечатления, но и гастрономические открытия: вы попробуете
свежайшие морепродукты и традиционные блюда арктической кухни. Северное лето короткое, так что не
откладывайте мечту увидеть китов и побывать на Кольском!

За 4 дня тура вы:



выйдете на катере в Баренцево море — в прибрежных водах можно встретить китов, косаток и
финвалов
побываете в Териберке — осмотрите декорации к фильму «Левиафан» и покачаетесь на «небесных
качелях» с видом на бухту
прогуляетесь по побережью Баренцева моря и увидите и удивительный «берег драконьих яиц»,
покрытый огромными круглыми валунами
полюбуетесь красотой Хибинских гор и сделаете фото у каскадного водопада Рисйок
отправитесь в треккинг по Ловозерским тундрам и подниметесь на вершину горы Аллуайв
познакомитесь с главными достопримечательностями Мурманска на обзорной экскурсии

Программа тура
День 1. Знакомство с Мурманском
Прибыв в Мурманск, вы самостоятельно доберетесь до отеля и немного отдохнете после перелета. Затем
встретитесь в гидом и пообедаете в ресторане арктической кухни. 

Далее вас ждет обзорная экскурсия по Мурманску. Этот город называют «воротами в Арктику». Вы побываете
на морском вокзале, узнаете о работе крупнейшего незамерзающего порта России на Баренцевом море и
посетите его основные локации.

Увидите один из самых известных символов города —мемориал «Алёша». Это памятник защитникам
Советского Заполярья в годы Великой Отечественной войны, расположенный на сопке Зеленый мыс в
Мурманске. Отсюда открывается великолепная панорама города.

Далее вы посетите мемориальный комплекс, посвященный морякам, погибшим в мирное время. Здесь вы
увидите рубку затонувшей подводной лодки «Курск», корабельный якорь и шестигранный маяк. 

После экскурсии вас ждет приветственный ужин в ресторане, после чего вас отвезут в отель.

День 2. Экскурсия в Териберку и морская прогулка
После завтрака вас ждет путешествие к побережью Баренцева моря в Териберку (около 130 км, 2,5 часа в
пути). По дороге вы будете делать остановки, чтобы полюбоваться пейзажами летней тундры.

В Териберке в 2013 году проходили съемки кинофильма «Левиафан» режиссера Андрея Звягинцева. Во время
прогулки по поселку вы увидите сохранившиеся декорации, а также побываете на «кладбище заброшенных
кораблей». После вы отправитесь к причалу, откуда на катере выйдете в Баренцево море в поисках китов. В
прибрежных водах Териберки можно встретить горбатых китов, косаток, малых полосатиков, финвалов и
дельфинов.

После морской прогулки вы пообедаете в ресторане арктической кухни и продолжите исследовать
окрестности. Покачаетесь на гигантских качелях с видом на бухту,  побываете на удивительном «берегу
драконьих яиц» с огромными круглыми валунами. При желании группы и наличии достаточного времени
прогуляетесь до Батарейского водопада на побережье.

Вернувшись в Мурманск, вы отдохнете и самостоятельно поужинаете.

Обратите внимание, что в Териберке очень крутой спуск с причала (из-за сильных приливов и отливов),
поэтому туристам нужно быть готовым к спуску вниз по крутой лестнице. 



День 3. Хибины и водопад Рисйок
Сегодня вас ждет поездка в Хибины — крупнейший горный массив Кольского полуострова, богатый редкими
минералами. Маршрут стартует из Кировска, далее вы проедете вдоль берега озера Малый Вудъявр и по
долине ручья Поачйок. Преодолеете перевал Кукисвумчорр, с которого открывается великолепный
панорамный вид на Хибины. Затем вас ждет небольшая пешая прогулка к живописному водопаду Рисйок. Его
высота относительно небольшая, но мощный поток воды и дикая северная природа вокруг придают месту
особую атмосферу.

После вы пообедаете в панорамном ресторане на вершине горы (при хорошей погоде) или отправитесь в
ресторан в предгорье, где попробуете свежие морские деликатесы и блюда северной кухни. К вечеру
вернетесь в отель, отдохнете и поужинаете самостоятельно.

ВАЖНО: в случае плохой погоды выезд в Хибины может быть отменен и заменен на альтернативную активную
программу.

День 4. Поход по Ловозерским тундрам и восхождение на гору Аллуайв
После завтрака вы соберете вещи и отправитесь в поселок Ревда, откуда стартует пеший маршрут в
Ловозерские тундры. Это горный массив, расположенный к востоку от Хибин, между Ловозером и Умбозером.
Он представлет собой древнее тундровое плато с крутыми склонами, плоскими вершинами и кристалльно
чистыми озерами, окруженными суровыми скалами.

Ловозерские тундры считаются мистическим местом, связанным с древними культами и легендами северных
народов. С каждым шагом окружающие ландшафты будут меняться: вы преодолеете скалистые перевалы,
пройдете вдоль отвесных обрывов и прогуляетесь у котлована в форме древнего амфитеатра. Кульминацией
похода станет восхождение на гору Аллуайв высотой 1085 метров над уровнем моря. На маршруте вы
устроите привал для отдыха и пикника посреди цветущей тундры. 

После завершения треккинга будет организован групповой трансфер в аэропорт Мурманска к вечерний
рейсам.

Важно: для участия в треккинге туристы должны быть в хорошей форме и не иметь противопоказаний к
физической нагрузке. На маршруте группу будут сопровождать 2 гида. При желании вы можете не
подниматься на вершину горы Аллуайв, а прогуляться по окрестностям или спуститься вниз к автобусу и
отдохнуть.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура средний уровень сложности. Участие в нем не требует специальных навыков, но туристы должны
быть в хорошей физической форме для пеших маршрутов протяженностью 5-7 км с небольшим набором
высоты.

Кто будет сопровождать меня в путешествии

В туре вас будет сопровождать профессиональный гид.

Как будут кормить

В стоимость тура включены завтраки в отеле и обеды во время дневных экскурсий, а также приветственный
ужин в первый день. Ужины в Мурманске в остальные дни вам нужно оплатить дополнительно.



В меню будут разнообразные блюда северной кухни, а также морепродукты (гребешки, морские ежи).

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 6 лет.

Какая будет погода

Летом на Кольском полуострове, включая Териберку, погода прохладная и довольно переменчивая.
Температура обычно держится в диапазоне от +15 до +20°C. Довольно часто бывают туманы и дожди. С мая
по конец июля длится полярный день.

Будет ли сотовая связь

Сотовая связь будет в Мурманске, во время переездов – эпизодически.

Какой будет транспорт на маршруте

Вы будете перемещаться на комфортабельных микроавтобусах Mercedes Sprinter. Маршрут в Хибины в день
3 будет организован на внедорожном транспорте повышенной проходимости.

Что взять с собой

треккинговые ботинки для пеших экскурсий
легкая комфортная обувь для отеля (кроссовки или кеды)
ветрозащитная, водонепроницаемая мембранная куртка с капюшоном (или дождевик + куртка)
флисовая кофта, джемпер или свитер
удобные легкие треккинговые брюки
шорты
комплект футболок (2-3 шт)
удобная одежда для отеля
простые и теплые носки (4-5 пар)
шапка, бафф
панама или кепка
небольшой рюкзак для прогулок
термос объемом 0,5-1 л
солнцезащитный крем
солнцезащитные очки
личная аптечка
реппеленты от насекомых

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Гостиница «Гларус»

Отель AZIMUT

Места сбора группы
Мурманск



Рекомендуем рейсы с прилетом в Мурманск до 13:00 в первый день тура.

Даты тура
Июль 2025

03 июля 2025 в 12:00 -
06.07.2025

от 79 900 руб.

10 июля 2025 в 12:00 -
13.07.2025

от 79 900 руб.

17 июля 2025 в 12:00 -
20.07.2025

от 79 900 руб.

24 июля 2025 в 12:00 -
27.07.2025

от 79 900 руб.

31 июля 2025 в 12:00 -
03.08.2025

от 79 900 руб.

Август 2025

07 августа 2025 в 12:00 -
10.08.2025

от 79 900 руб.

14 августа 2025 в 12:00 -
17.08.2025

от 79 900 руб.

21 августа 2025 в 12:00 -
24.08.2025

от 79 900 руб.

28 августа 2025 в 12:00 -
31.08.2025

от 79 900 руб.


