
Заповедная Калмыкия
Продолжительность: 6 дней

Место начала / Завершения тура: Элиста / Элиста

Места показа: Россия, Республика Калмыкия, Элиста, Золотая обитель Будды Шакьямуни, Музей кочевых
народов, Пагода Семи Дней, озеро Маныч-Гудило, Одинокий тополь, Адык - страна Бумба, Государственный
природный заповедник Черные земли, Этнопарк Церен, Поющие барханы, озеро Меклетинское

Допустимый возраст: 7+

Цена за человека от 72 000 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в отеле в Элисте (4

ночи) и на кордоне заповедника (1 ночь)

• питание по программе

• трансфер из аэропорта Элисты и обратно

• все экскурсии и мастер-классы по программе

• входные билеты в музеи, хурулы

• услуги гида

• страховка

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Элисту (от 16 000 руб./чел. в обе

стороны)

• питание, не включенное в программу (завтраки в

дни 1 и 5, обеды в дни 1 и 6, ужин в день 4)

Описание тура
Калмыкия — край степных просторов, самобытной кочевой культуры и главных буддийских памятников в
России. В этом путешествии вы посетите особо охраняемые территории республики — Центр редких
животных европейских степей, заповедник «Черные Земли», Меклетинский заказник и соленое озеро Маныч-
Гудило. У вас будет уникальная возможность окунуться в мир дикой природы Калмыкии и увидеть редких
животных и птиц в естественной среде обитания.

Помимо экомаршрутов, вас ждут экскурсии в хурулы и к буддийским святыням, народные мастер-классы,
знакомство с традициями и бытом кочевников, а также дегустации национальной кухни.

Что интересного вас ждет на маршруте:

вы понаблюдаете за птицами на озере Маныч-Гудило — на островах обитают колонии розовых



пеликанов, цапель, бакланов и журавля-красавки
пройдете экомаршрут «Тропой сайгака» по территории заповедника «Черные земли» и понаблюдаете
за степными животными со специально оборудованных смотровых площадок
увидите озеро с самыми большими запасами лечебной грязи в Европе
прогуляетесь по настоящей пустыне посреди степи и по берегу ярко-розовых Меклетинских озер
посетите хурул «Золотая обитель Будды Шакьямуни» — крупнейший буддийский храм Калмыкии и
увидите огромный молитвенный барабан-кюрде с 75 миллионами мантр в пагоде Семи дней
познакомитесь с историей, традициями и бытом калмыков и монголов в музее кочевых народов
покатаетесь на верблюдах и поучаствуете в разнообразных мастер-классах: сыграете на народных
музыкальных инструментах, научитесь вязать калмыцкий узел, метать аркан и стрелять из лука

Программа тура
День 1. Знакомство с Элистой
Вас встретят в аэропорту Элисты и отвезут в отель. Вы заселитесь в номера, а после отправитесь знакомиться
с главными достопримечательностями калмыцкой столицы.

Сначала вы посетите центральный хурул «Золотая обитель Будды Шакьямуни» — это крупнейший
буддийский храм Калмыкии и один из самых больших в Европе. В нем находится самая большая в России
статуя Будды высотой около 9 метров. Архитектурный план монастыря имеет форму мандалы. Здание хурула
окружают 17 пагод со статуями великих буддийских учителей монастыря Наланда. Вы совершите корэ —
ритуальный обход храма по часовой стрелке, познакомитесь с историей хурула, посетите буддийскую
библиотеку и музейную экспозицию.

Далее вы отправитесь на прогулку с гидом по центру Элисты. Увидите молитвенный барабан с 75
миллионами мантр в пагоде Семи дней и один из главных архитектурных символов города — Золотые ворота
«Алтн Босх». Конструкция выполнена в традиционном калмыцком стиле с элементами буддийской символики.
Золотые ворота символизируют мир и процветание, а также возрождение национальных и духовных
ценностей калмыков. 

Экскурсия завершится посещением галереи художников и мастеров народного декоративно-прикладного
искусства Калмыкии. Вечером вас ждет приветственный ужин в ресторане национальной кухни с
выступлением калмыцкого народного ансамбля «Зултурган».

День 2. Наблюдение за птицами на озере Маныч-Гудило и Одинокий тополь
После завтрака в отеле вас ждет поездка к соленому озеру Маныч-Гудило, расположенному на территории
государственного природного биосферного заповедника «Черные земли» (100 км, 1,5 часа в пути).

Прибыв на место, вы отправитесь на пешую прогулку по экомаршруту «Птицы озера Маныч-Гудило» (11 км,
3-3,5 часа). Озеро является местом остановки для множества перелётных птиц и служит местом обитания для
редких и исчезающих видов. На островах озера можно встретить колонии кудрявых и розовых пеликанов,
цапель, бакланов и различных видов чаек. Также здесь обитают савка, степной орёл, дрофа и журавль-
красавка. Во время экскурсии вы сможете понаблюдать за птицами в естественной среде и узнаете об
уникальной экосистеме озера.

Обед пройдет в кафе в селе Приютное, а после вы выедете в степь к известному природному памятнику
Калмыкии — Одинокому тополю. Это место имеет сакральное значение для калмыков-буддистов. Его
окружают восемь буддийских ступ. Ежегодно здесь совершают большой молебен монахи из Центрального
хурула. Тополь достигает в высоту около 20 метров, а возраст его более 100 лет. У его подножия находится
небольшой источник, который считается священным. Это место связано с буддийскими традициями
Калмыкии: рядом с тополем часто можно увидеть привязанные к его ветвям кусочки ткани — хадаки,
символизирующие пожелания удачи и благополучия.

Около 16:30 вы вернетесь в Элисту и посетите этноцентр «Церен». Здесь вас ждет знакомство с кочевой
культурой ойратов и монголов. Вы посетите музей калмыцкого казачества и увидите ханскую юрту площадью



120 кв.м. Подниметесь на смотровую казачью вышку, покачаетесь на монгольских качелях и попробуете
традиционные блюда и напитки. При желании можно будет пострелять из лука, покататься на лошадях или
верблюдах или устроить фотосессию в национальных костюмах. 

Вечером вы вернетесь в отель и поужинаете самостоятельно.

День 3. Центр редких животных европейских степей и мастер-классы в музее кочевых народов
После завтрака в отеле вас ждет переезд в Центр редких животных европейских степей Ассоциации «Живая
природа степи» (180 км, 2,5 часа в пути). Это природоохранная территория, где сохраняются и
восстанавливаются экосистемы степей с их уникальными растениями и животными. На территории центра
обитают стада яков, буйволов, гривистых баранов, бизонов, а также африканские и австралийские страусы.

Во время экскурсии вы познакомитесь с биоразнообразием калмыцкой степи, понаблюдаете за редкими
видами животных, а также посетите уникальное грязевое озеро Грузское, обладающее самыми большими
запасами лечебной грязи в Европе. 

Обед пройдет в кафе в селе Ремонтное, далее вы посетите интерактивный музей кочевых народов. Вы
осмотрите монгольскую и калмыцкую юрты и познакомитесь с традициями кочевых народов. Узнаете об
уникальной старокалмыцкой вертикальной письменности Тобо Бичиг и при желании сможете заказать
именной оберег с печатью мастера-каллиграфа. Поучаствуете в мастер-классе по игре на народных
музыкальных инструментах, научитесь танцевать традиционный танец и послушаете исполнение калмыцких
песен. Попробуете традиционный калмыйкий чай с борцоками — жареными пирожками, постреляете из
лука, разгадаете несколько народных головоломок и устроите фотосессию в национальных костюмах.

Вечером вы вернетесь в отель и поужинаете самостоятельно.

День 4. Страна Бумба, Поющие барханы и Меклетинские озера
Утром вы позавтракаете и выселитесь из отеля. Сначала вас ждет экскурсия в мастерскую местных
художников Александра и Халги Поваевых. Вы познакомитесь с их творчеством, увидите авторскую
коллекцию картин в форме старокалмыцких свитков, а также сувениры ручной работы с национальным
колоритом, изготовленные из дерева и стекла.

Далее вы отправитесь в этнокомплекс «Страна Бумба» с остановкой по пути на обед в кафе. Во время
экскурсии по этнокомплексу заглянете в аутентичную кибитку и увидите традиционные предметы быта
калмыков. Поучаствуете в мастер-классах по метанию аркана и стрельбе из лука, а также покатаетесь на
верблюдах.

Следующий пункт программы — посещение «Поющих барханов». Это участок настоящей пустыни посреди
степи. В ветреную погоду пески издают звук, похожий на музыку, отчего это место и получило такое
название. Далее вы переедете к Меклетинским розовым озерам. В их водах обитает микроскопический рачок
Artemia Salina, окрашивающий воду в розовый цвет и принимающий участие в образовании лечебной грязи.
Вы прогуляетесь вдоль берега, сделаете необычные фото на фоне ярко-розовой глади озер и посетите
горящий источник, расположенный неподалеку.

К вечеру вы доберетесь до кордона заповедника «Черные Земли». Приготовите ужин самостоятельно и
переночуете в гостевых домиках.

Обратите внимание, что ночевка на кордоне проходит в походных условиях (простые гостевые домики на 4-8
человек без удобств, туалет деревенского типа на территории, душа нет). 

День 5. Экомаршрут «Тропой сайгака»
При желании вы сможете встать в этот день пораньше и встретить красивый рассвет в степи. Затем
приготовите завтрак на кордоне и выйдете на пеший маршрут «Тропой сайгака» по территории



Меклетинского заказника и заповедника «Черные земли» (12 км, 4 часа в пути). У вас будет уникальная
возможность окунуться в мир дикой природы Калмыкии, увидеть редких животных и насладиться красотой
степного пейзажа.

Сайгак, или сайга — единственный представитель семейства антилоп, обитающий на территории Европы. В
плейстоцене места обитания сайгаков простирались от Британских островов на западе до Аляски на востоке,
но после глобального оледенения популяция сохранилась лишь в степной зоне Евразии.

Маршрут оборудован специальными смотровыми площадками, сливающимися со степным ландшафтом, что
позволяет наблюдать за животными в их естественной среде и не нарушая их покоя. Здесь можно увидеть не
только сайгаков, но и других представителей степной фауны: корсаков, лисиц, зайцев-русаков, степных котов,
волков и различных грызунов. 

После экскурсии во заповеднику вы отправитесь обратно в Элисту (230 км). Прибыв в город, заселитесь в
отель и поужинаете самостоятельно.

День 6. Возвращение домой
После завтрака у вас будет немного свободного времени для посещения сувенирных магазинов. В 13:30 будет
организован групповой трансфер в аэропорт Элисты к рейсам вылета.

Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура средний уровень сложности. Участие в нем не требует специальных навыков, но туристы должны
быть в хорошей физической форме для продолжительных пеших прогулок по степи протяженностью до 12
км.

Кто будет сопровождать меня в путешествии

На протяжении всего маршрута вас будет сопровождать сертифицированный гид.

Как будут кормить

В стоимость тура включены завтраки в отеле в дни 2, 4 и 6, обеды в дни 2-5 и приветственный ужин в день 1.
Остальное питание вам нужно будет оплатить дополнительно.

Обратите внимание, что питание во время пребывания на кордоне заповедника (ужин в день 4 и завтрак в
день 5) туристы готовят самостоятельно.

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 7 лет. Скидки на участие детей обсуждаются в индивидуальном порядке при
бронировании тура.

Какая будет погода

Лето в Калмыкии жаркое от + 24°C, но температура может подниматься до +40- 50°C. Специфической
особенностью республики являются засухи и суховеи.

Будет ли сотовая связь

Мобильная связь доступна практически повсеместно, иногда сигнал может теряться во время переездов.

Какой будет транспорт на маршруте

В зависимости от количества туристов в группе переезды по маршруту будут организованы на легковых
автомобилях с высокой проходимостью (УАЗ Патриот, Тойота Камри) или на микроавтобусах (Газель Некст,
Мерседес Спринтер).

Что взять с собой



ветро- и влагозащитная куртка и брюки
ботинки или кроссовки
комплект футболок, рубашек
флисовая кофта
головной убор
шарф или бафф
солнцезащитные очки
солнцезащитный крем
небольшой рюкзак для прогулок
термос (объемом 0,5-1 л)
средства личной гигиены
личная аптечка
документы (паспорт, медицинский полис)
наличные деньги

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Размещение в гостинице в Элисте и на кордоне заповедника

Места сбора группы
Элиста
Путешествие начинается со встречи в аэропорту Элисты, куда вам нужно добраться самостоятельно в первый
день тура до 14:50.

Даты тура
Июнь 2025

10 июня 2025 в 14:50 -
15.06.2025

от 72 000 руб.

Июль 2025

08 июля 2025 в 14:50 -
13.07.2025

от 72 000 руб.

Август 2025

05 августа 2025 в 14:50 -
10.08.2025

от 72 000 руб.

Сентябрь 2025

09 сентября 2025 в 14:50 -
14.09.2025

от 72 000 руб.



Октябрь 2025

07 октября 2025 в 14:50 -
12.10.2025

от 72 000 руб.


