
Адыгея на 360°
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Россия, Краснодарский край, Республика Адыгея (Адыгея), Хаджохская теснина, Большая
Азишская пещера, Плато Лаго-Наки, Экстрим-парк Мишоко, Большой Гузерипльский дольмен, Гуамское
ущелье, Водопады Руфабго, Чинарский водопад, Водопад Университетский

Допустимый возраст: 5+

Цена за человека от 67 300 руб.

В стоимость тура включено
• двухместное размещение в гостинице

• завтраки, обеды и ужины

• транспортное обслуживание по программе

• услуги гидов и инструкторов

• посещение термальных источников

• все экскурсии и активные маршруты по программе 

(конная прогулка, рафтинг, катание на

квадроциклах, джиппинг, экстрим-парк «Мишоко»)

• входные билеты на экскурсионные объекты

В стоимость тура не включено
• авиабилеты в Минеральные Воды/Ставрополь

(от 19 000 руб./чел. в обе стороны) или ж/д

билеты в Краснодар

• страховка

Дополнительные услуги
• трансфер из аэропорта Минеральных Вод в гостиницу (в одну сторону) - 9000 RUB

• трансфер из аэропорта Ставрополя в гостиницу (в одну сторону) - 7500 RUB

• трансфер от ж/д вокзала Краснодара в гостиницу (в одну сторону) - 4500 RUB

Описание тура
Адыгея — это место, где величественные вершины Западного Кавказа встречаются с бескрайними
просторами плато, изрезанного карстовыми воронками и пещерами. Где в ущельях горных рек прячутся
мощные водопады и таинственные гроты — стоянки древних людей. Если вы едете в Адыгею впервые, то
хочется увидеть всё и сразу. Тогда этот тур как раз для вас!



Вы исследуете Адыгею на 360°: вас ждут панорамные обзорные площадки на высоте более 2000 метров и
горные маршруты на внедорожниках, квадроциклах и верхом на лошадях. Вы также попробуете свои силы в
рафтинге, скалолазании и почувствуете себя настоящими спелеологами, исследуя дикие пещеры. После
насыщенного дня будете отдыхать в уютной гостинице, на территории которой есть подогреваемые
бассейны и баня на дровах.

За 7 дней тура вы:

отправитесь в джип-тур к живописным водопадам Университетский и Чинарский и прокатитесь на
квадроциклах по дубовому лесу
пролетите на троллее над ущельем Мишоко на высоте 150 метров и пройдете скалолазный маршрут
виа феррата
во время конной прогулки по ущелью Мишоко увидите мощные водопады и каменные гроты
побываете в Хаджохской теснине и Гранитном каньоне — это одни из самых живописных природных
локаций в Адыгее
сплавитесь на рафтах по горной реке Белая
полюбуетесь красотой подземного мира с причудливыми сталактитами и сталагмитами во время
экскурсий по пещерам
посетите старинный Свято-Михайловский Афонский монастырь и подниметесь к святому источнику на
горе Физиабго
прокатитесь на экскурсионном паровозике по узкоколейке в Гуамском ущелье и отдохнете в
термальных источниках

Программа тура
День 1. Прогулка по Хаджохской теснине
После прибытия в Минеральные Воды или Краснодар вам нужно добраться самостоятельно до гостиницы в
поселке Каменномосткий (групповой трансфер за дополнительную плату). Прибыв на место, вы заселитесь в
гостиницу и познакомитесь с инструкторами. Далее вы отправитесь на экскурсию в Хаджохскую теснину. Ее
образует стремительная горная река, которая с ревом проходит через узкий скальный коридор. Местами его
ширина составляет 2-3 метра при глубине до 4 метров. Во время прогулки вы посетите обзорные площадки и
сможете запечатлеть панорамы теснины с разных ракурсов. Затем пройдете вверх по течению реки к
скальным Хаджохским лабиринтам.

К вечеру вернетесь в гостиницу, поужинаете и отдохнете.

День 2. Экстрим-парк «Мишоко»
После завтрака вас отвезут в экстрим-парк «Мишоко», расположенный в ущелье одноименной реки. Здесь вы
пройдете маршрут виа феррата на вертикальной скальной стене и прокатитесь над ущельем на троллее на
высоте 150 метров. Также посетите панорамную площадку на высоте птичьего полета, откуда открывается
живописный вид на хребет Азиш-Тау, долину реки Белая и водопады Руфабго. 

На обед вы спуститесь в ущелье Мишоко, к водопаду «Наковальня». Немного отдохнете, а затем отправитесь
на конную прогулку по ущелью. Увидите живописные водопады и гроты.

После конной прогулки вас ждет еще одно приключение — катание на квадроциклах по бездорожью и
дубовому лесу. Вы посетите панорамные точки, сделаете красивые фото, а к ужину вернетесь в гостиницу.

День 3. Джип-тур к водопадам и дикие пещеры
Сегодня вас ждет увлекательный маршрут на внедорожниках по горной части Адыгеи. Сначала вы проедете



через пихтовый бор к водопаду Университетский. Он состоит из нескольких каскадов общей протяженностью
в 20 метров. Затем пройдете пешком ко водопаду Чинарский. Здесь устроите привал на обед, а затем
посетите дикие пещеры «Сухая», «Пикетнаяя» и «Красивая». Пройдете по подземным залам с причудливыми
натечными образованиями.

К вечеру вы вернетесь в гостиницу, поужинаете и отдохнете после насыщенного дня.

День 4. Экскурсия в Гузерипль и рафтинг
После завтрака вас ждет экскурсия в поселок Гузерипль — самое верхнее селение на реке Белая. Вы
побываете в музее Кавказского природного биосферного заповедника и увидите древний Гузерипльский
дольмен — один из крупнейших мегалитов на территории Адыгеи. 

После обеда вас отвезут в Гранитный каньон. Здесь русло реки Белая сужается до 2 метров, образуя узкую
теснину с отвесными скалами из красного гранита. Вы прогуляетесь по каньону, а после вас ждет сплав на
рафтах по реке Белая. Участок реки будет спокойным и безопасным, маршрут подходит для новичков. Вы
научитесь управлять рафтом, поворачивать и удерживать его по нужному курсу. По пути вам откроются
прекрасные виды с крутыми скальными берегами. 

Завершив рафтинг, вы переедете в поселок Победа, где посетите Свято-Михайловской Афонской монастырь.
Он был построен в 1878-1885 годах. Вы прогуляетесь по территории старинной обители, заглянете в
подземные кельи и устроите чаепитие с блинами. Затем вы отправитесь на пешую прогулку на гору
Физиабго. На пути к вершине посетите святой источник, где можно будет окунуться в купель целителя
Пантелеймона. 

Вечером вас ждет ужин в гостинице и отдых после насыщенного дня.  

День 5. Плато Лаго-Наки и водопады Руфабго
Утром после завтрака вас отвезут на плато Лаго-Наки. Оно расположено на высоте 2000 метров над уровнем
моря в окружении заснеженных горных вершин Фишт, Оштен и Пшехо-Су. Вы побываете на обзорной
площадке, с которой открываются живописные панорамы плато. Затем при желании при желании посетите
одну из пещер — Нежную или Большую Азишскую. 

Обед пройдет в формате пикника неподалеку от диких пещер. После вы отправитесь к водопадам на ручье
Руфабго. Ущелье оборудовано удобными дорожками и лестницами. Всего здесь около 30 водопадов разной
высоты, однако для посещения доступны только несколько первых. К ужину вы вернетесь в гостиницу в
поселке Каменномостский.

День 6. Экскурсия в Гуамском ущелье
Сегодняшний день вы проведете в Гуамском ущелье. Оно простирается на 3,5 км вдоль горной реки
Курджипс. Глубина ущелья достигает 400 метров, местами оно сужается до 2 метров. Через ущелье
проложена узкоколейная железная дорога, по которой курсирует экскурсионный паровозик. С одной стороны
— неприступная скала, а с другой — горная река с бурными порогами и водопадами. 

Вы доедете на паровозике до конечной станции Гуамского ущелья, а далее с гидом прогуляетесь пешком до
живописного каньона под названием Сухая балка. 

Во второй половине дня после обеда вас ждут термальные источники. Вы поплаваете в горячих бассейнах
под открытым небом, а после вернетесь в гостиницу. Вечером приглашаем вас на заключительный
праздничный ужин с блюдами адыгейской кухни. 

День 7. Возвращение домой
Утром после завтрака вы соберете вещи и самостоятельно отправитесь в Краснодар или Минеральные Воды
для вылета домой. При желании и за дополнительную плату вы можете воспользоваться услугами группового
трансфера.



Дополнительно
Какая сложность у маршрута

У этого тура средний уровень сложности. Участие в нем не требует специальных навыков, но туристы должны
быть в хорошей физической форме активных маршрутов (треккинга, рафтинга по горной реке, конной
прогулки и катания на квадроцилах).

Кто будет сопровождать меня в путешествии

На всем протяжении тура вас будут сопровождать опытные гиды и инструкторы.

Как будут кормить

В стоимость тура входит трехразовое питание. Завтраки и ужины будут организованы в гостинице, а обеды —
на маршрутах в виде ланч-боксов с горячим чаем или пикника. 

Подходит ли тур для детей

В тур можно поехать с детьми от 5 лет.

Какая будет погода

Горные хребты, близость Черного моря, широкие равнины, леса, ущелья горных рек формируют в Адыгее
мягкий климат с чистейший горным воздухом и умеренной влажностью. В конце апреля и начале мая
температура держится в районе +16°..+21 °С, а ночью может опуститься до +11°С. Летом погода становится
жаркой в долинах, но в горах всегда свежо и комфортно. Июль и август — самые жаркие месяца со средней
температурой +25–30 °C днем и +15–20 °C вечером.

Есть ли скидки

Группам от 3 человек даем скидку 5 % от базовой стоимости тура.

Будет ли сотовая связь

На территории гостиницы есть Wi-Fi. Мобильная связь на маршруте будет практически везде.

Какой будет транспорт на маршруте

Трансферы по программе будут организованы на комфортных микроавтобусах или легковых автомобилях (в
зависимости от размера группы). Маршрут к скале Чертов палец в день 4 пройдет на внедорожниках.

Что взять с собой

куртка ветрозащитная, водонепроницаемая
жилетка пуховая или флисовая – по желанию (для ранней весны)
дождевик (пончо плотный)
теплый спортивный костюм (толстовка, штаны)
флисовая кофта
комплект термобелья
футболки с длинным и коротким рукавом (2-3 шт)
брюки спортивные легкие
носки
купальные принадлежности и сланцы (для термальных источников и посещения бани)
головной убор: для ранней весны рекомендуем взять шапку, а также шарф или флисовый гейтер, на
солнечную погоду – кепка/панама
бафф, перчатки
небольшой рюкзак для радиальных прогулок
туристические гамаши или фонарики на ноги (от грязи, дождя или снега)
гермопакет для телефона и фото- и видеоаппаратуры (на случай дождя)
многоразовая бутылка для воды или маленький термос (объемом 0,5 л)



солнцезащитные очки
гигиеническая помада или бальзам для губ
личная аптечка
документы: паспорт, медицинский полис
наличные деньги

Возможны ли изменения в программе

При неблагоприятной погоде или в случае непредвиденных обстоятельств в программе тура по дням могут
быть изменения.

Варианты размещения
Гостиница «ДеГо»

Места сбора группы
Минеральные Воды
Путешествие начинается в аэропорту Минеральных Вод или Ставрополя, куда вам нужно добраться
самостоятельно до 12:00 в первый день тура. Дорога до гостиницы в поселке Каменномостский займет 4 часа.

Краснодар
Также вы можете приехать поездом в Краснодар. Дорога до гостиницы в поселке Каменномостский займет
около 2 часов.

Даты тура
Апрель 2025

20 апреля 2025 в 12:00 -
26.04.2025

от 67 300 руб.

27 апреля 2025 в 12:00 -
03.05.2025

от 67 300 руб.

Май 2025

04 мая 2025 в 12:00 -
10.05.2025

от 67 300 руб.

11 мая 2025 в 12:00 -
17.05.2025

от 67 300 руб.

24 мая 2025 в 12:00 -
30.05.2025

от 67 300 руб.

Июнь 2025

01 июня 2025 в 12:00 -
07.06.2025

от 67 300 руб.

08 июня 2025 в 12:00 -
14.06.2025

от 67 300 руб.

15 июня 2025 в 12:00 -
21.06.2025

от 67 300 руб.

22 июня 2025 в 12:00 -
28.06.2025

от 67 300 руб.

29 июня 2025 в 12:00 -
05.07.2025

от 67 300 руб.

Июль 2025



06 июля 2025 в 12:00 -
12.07.2025

от 67 300 руб.

13 июля 2025 в 12:00 -
19.07.2025

от 67 300 руб.

20 июля 2025 в 12:00 -
26.07.2025

от 67 300 руб.

27 июля 2025 в 12:00 -
02.08.2025

от 67 300 руб.

Август 2025

03 августа 2025 в 12:00 -
09.08.2025

от 67 300 руб.

10 августа 2025 в 12:00 -
16.08.2025

от 67 300 руб.

17 августа 2025 в 12:00 -
23.08.2025

от 67 300 руб.

24 августа 2025 в 12:00 -
30.08.2025

от 67 300 руб.

31 августа 2025 в 12:00 -
06.09.2025

от 67 300 руб.


